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« Apres avoir eu quelques entretiens avec un-e intervenant-e ou un-e

proche, j‘aimerais entamer un processus de transition, mais je ne sais
pas par ou commencer ni ce qui est possible. »

« Mon enfant, ami-e, partenaire,
éleve, patient.... indique étre
transgenre et je cherche des
informations sur toutes les étapes
possibles dans un processus de
transition afin de lui apporter une
assistance plus ciblée. »

« Je viens juste de découvrir

que mon corps ne correspond
pas, ou seulement en partie, a
ce que je ressens, a ce A qQuUOI

je m'identifie réellement. Je
cherche a savoir avec qui je
peux partager ces sentiments
et a qui je peux m’adresser
avec toutes mes questions. »

Une ou plusieurs des citations
ci-dessus vous parlent ?
Vous aussi, vVous vous posez
des questions sur la maniéere
d’entamer un trajet de soins ?

Dans ce cas, cette brochure
peut vous aider.



A PROPOS DE CETTE

BROCHURE

Cette brochure expose brievement les différentes possibilités en matiére de soins
aux (jeunes) adultes transgenres. Pour les enfants et les jeunes, veuillez consulter
notre site web : soins pour les personnes mineures (en néerlandais). Transgender
Infopunt (TIP, Point d’information sur la transidentité, n.d.t.) constate que de
nombreuses personnes ne savent pas d quoi s'attendre lors d'un processus de
transition, comment I'on peut démarrer ce processus et qui sont les personnes
impliquées. Vous trouverez ici de plus amples informations au sujet des choix
sociaux, des options médicales et de 'accompagnement potentiels d'un processus
de transition.

Vous pouvez considérer cette brochure comme un « petit manuel ». Ces
informations sommaires se limitent aux options disponibles en Flandre. De
nombreuses options dans d’autres régions ou pays sont susceptibles d'étre
différentes. Vous trouverez de plus amples informations et des détails sur notre
site web : www.transgenderinfo.be. Le site web n’est actuellement disponible qu’en
Néerlandais.

N Voir aussi sur le site web : Que signifie « transition » ? (en néerlandais)

N Voir aussi sur le site web : Que signifie « détransition » ? (en néerlandais)

TIP est conscient que certaines personnes non binaires ou qui cross-dressent ne
souhaitent pas nécessairement s’'identifier au terme « processus de transition ». Elles
pourraient néanmoins souhaiter explorer les possibilités d’adaptations sociales,
juridiques et/ou médicales qui leur correspondent.

Cette brochure présente les options plus ou moins dans un ordre plus ou moins
chronologique, mais considérez-la plutét comme un menu dans lequel vous
choisissez ce dont vous avez besoin, pour la durée qui vous convient. Chaque
personne est unique, chaque parcours aussi.

Pour des questions spécifiques, n'hésitez pas & nous contacter. Nous pouvons
prévoir une assistance ou un service d'interprétation dans d’autres langues (&
I'exception de I'anglais et du francais).

Cette brochure de soins est €galement disponible dans d’autres langues.


https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/minderjarigen
http://www.transgenderinfo.be
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-transitie
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-detransitie
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CE QU'ILFAUT SAVOIR
AU PREALABLE

La mise en place d’'une transition implique de nombreux aspects. Les présentes
informations constituent un outil pour vous accompagner dans la préparation d'un
processus de transition.

Vous avez des questions, besoin de parler ? Pour un premier
entretien d’'orientation, vous pouvez contacter Transgender
Infopunt. TIP fournit de maniére gratuite et anonyme des
informations actualisées et vous oriente de maniére ciblée vers les
services appropriés. Vous trouverez également une oreille attentive
auprés des CAW, de Lumi, des Maisons Arc-en-ciel, de Face a toi-
méme, de Genres Pluriels et de Télé-Accueil.

Le réseau de soutien (famille, ami-e's, collégues) joue un réle
important dans le cadre d’'une transition de genre. Vous pourriez
également souhaiter échanger avec des personnes ayant une
expérience similaire. La Flandre compte plusieurs groupes de parole,
forums en ligne et initiatives de parrainage. Pour les parents, il y
TransParent, et pour les (ex-)partenaires, TransPartnerProject.

s

différentes maniéres : par un Centre d’Accompagnement de la
Transidentité et/ou via notre carte des soins. Vous trouverez plus
d’informations & ce sujet & partir de la page 12.

% % Un accompagnement psychosocial peut étre proposé de

seront remboursés. Les colts dépendent de plusieurs facteurs. Si
vous envisagez des interventions chirurgicales, la souscription
d’'une assurance hospitalisation est recommandée. Nous vous
recommandons vivement de vous informer au préalable a ce sujet
au préalable. Vous trouverez de plus amples informations sur les
assurances et les colts sur notre site web.

/] . P
Pas tous les aspects des soins liés aux personnes transgenres



https://www.caw.be/
https://www.lumi.be/
https://cavaria.be/portaal/regenbooghuizen-en-thematische-koepels
https://www.federation-prisme.be/maisons-aec-associations/face-a-toi-meme
https://www.federation-prisme.be/maisons-aec-associations/face-a-toi-meme
https://www.genrespluriels.be/
https://www.tele-onthaal.be/
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ouders/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ex-partners/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/en/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/en/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs

COMMENT ENTAMER UN
PROCESSUS MEDICAL?

Si vous envisagez des options médicales, vous vous demandez peut-étre & qui vous
adresser et quels en sont les coUts.

En résumé, en tant qu’adulte, plusieurs options s’offrent & vous pour entamer une

transition médicale. Ces options sont expliquées ci-dessous (apergu schématique &
la page 11).

1.

PROCESSUS ENCADRE

PAR UN CENTRE
D'ACCOMPAGNEMENT
2. DE LA TRANSIDENTITE

COMPOSITION DE VOTRE
PROPRE TRAJET AVEC
DES PRESTATAIRES DE

SOINS INDIVIDUELS

3.

COMBINAISON D'UN
PARCOURS PREPARATOIRE
EXTERNE ET D'UN CENTRE
D’ACCOMPAGNEMENT
DE LA TRANSIDENTITE



TRAJET ENCADRE PAR UNE EQUIPE

PLURIDISCIPLINAIRE

Vous pouvez entamer un trajet en milieu hospitalier auprés d'un Centre
d’Accompagnement de la Transidentité. Une telle équipe se compose de case
managers, de psychologues, de sexologues, de psychiatres, d'assistants sociaux,
d’endocrinologues, de chirurgiens, de logopédes, etc.

Concrétement, la pluridisciplinarité implique que de nombreuses étapes d’'un
processus de transition peuvent étre réalisées au méme endroit, sans que ce soit
pour autant obligatoire. Les prestataires de soins des différentes disciplines se
concertent régulierement dans le cadre d'une approche pluridisciplinaire. Cela
permet de coordonner le processus et de tenir compte des listes d’attente des
différents services.

N Voir aussi le site web : les Centres d’Accompagnement de la Transidentité en
Flandre (en néerlandais)

Tenez compte d'un éventuel délai d’attente. La demande de soins aux
personnes transgenres étant importante, vous devrez peut-étre vous armer
de patience avant de pouvoir démarrer votre trajet. Les longs délais d’attente
constituent une source de frustration ou d'incertitude pour de nombreuses
personnes. En attendant, vous pouvez par exemple chercher un-e autre
intervenant-e psychosocial-e via la carte des soins, si vous le souhaitez.

Dans un nombre limité de cas, cela peut raccourcir le trajet consécutif au sein
du Centre d’Accompagnement de la Transidentité, en fonction de I'offre de
soins, de votre dge et de la politique de renvoi de I'équipe pluridisciplinaire.
Vous trouverez de plus amples informations ci-dessous.

N Voir également le site web : Je suis sur une liste d'attente, et maintenant ?
(en néerlandais)



https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/ik-sta-op-een-wachtlijst-wat-nu
https://www.transgenderinfo.be/nl/ik-sta-op-een-wachtlijst-wat-nu

Lorsqu’une équipe pluridisciplinaire reléve de la convention pour les Centres
d’Accompagnement d la Transidentité, cela signifie que chaque personne adulte
affiliée @ une mutualité belge a droit & un certain nombre d’entretiens quasi
intégralement remboursés avec un-e psychologue, un-e assistant-e social-e ou un-e
case manager au sein de cette équipe conventionnée.

N Voir également le site web : convention pour les Centres d’Accompagnement de

la Transidentité (en néerlandais)

Depuis le ler janvier 2025, six Centres d’Accompagnement de la Transidentité sont
conventionnés en Belgique. Si vous étes encadré-e par une équipe conventionnée,
la-le psychologue de votre équipe peut vous renvoyer directement vers une autre
équipe relevant de la méme convention pour des soins qui ne sont pas proposés
par votre Centre d’Accompagnement. C'est le cas, par exemple, de certaines
interventions chirurgicales génitales. Vous ne devez donc plus vous inscrire sur la
liste d'attente d'un autre Centre d’Accompagnement.



https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg

COMPOSITION DE VOTRE PROPRE

TRAJET AVEC DES PRESTATAIRES
DE SOINS INDIVIDUELS

En tant qu’adulte, vous pouvez aussi composer votre propre trajet. Cela demande
plus d’'organisation, mais constitue en tous cas une bonne option pour obtenir de
I'aide (plus rapidement). Il se peut que vous consultiez depuis un certain temps un-e
professionnel-le de la santé mentale en qui vous avez grande confiance et que vous
souhaitiez poursuivre cet accompagnement.

Vous pouvez également utiliser la carte des soins pour rechercher un-e intervenant-e
psychosocial-e prés de chez vous. Vous pouvez filtrer par type de soins, par région,
par age, par langue et par possibilité de téléconsultation (en visioconférence). De
méme, vous trouverez sur la carte des soins de santé des prestataires pour d’autres
démarches que vous souhaiteriez entreprendre (notamment des endocrinologues,
chirurgiens, orthophonistes....).

La plupart des endocrinologues et chirurgiens respectent les directives
internationales et demandent une lettre de renvoi d’'un-e intervenant-e
psychosocial-e (voir ci-dessous, soutien psychosocial). Il s‘agit souvent d’'un-e
psychologue (clinicien-ne), d’'un-e psychothérapeute ou d’'un-e sexologue. Les
intervenants psychosociaux ne rédigent pas tous des lettres de renvoi. Renseignez-
vous lors de la prise de rendez-vous ou utilisez le filtre prévu a cet effet sur la carte
des soins. Cliquez ci-dessous pour plus d'informations sur le contenu d’'une lettre
de renvoi. Tenez également compte des délais d'attente, notamment chez les
endocrinologues ou chirurgiens.

N Voir aussi le site web : Document d'information lettre de renvoi (en néerlanddais)

G Attention : en raison de 'augmentation du nombre d’équipes
pluridisciplinaires, il y a de moins en moins de chirurgiens et

d’endocrinologues qui exercent en dehors d'une telle équipe. Cela pourrait
d un moment donné vous contraindre d vous tourner vers un Centre
d’Accompagnement de la Transidentité pour poursuivre votre trajet
pour certaines étapes médicales. Vous trouverez ci-dessous davantage
d’informations sur la combinaison d'un parcours préparatoire externe et d'un
Centre d’Accompagnement de la Transidentité.


https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/sites/default/files/2025-11/Template%20verwijsbrief.pdf

COMBINAISON D'UN PARCOURS
PREPARATOIRE EXTERNE ET D'UN

CENTRE D’ACCOMPAGNEMENT
DE LA TRANSIDENTITE

L'inscription auprés d'un Centre d’Accompagnement de la Transidentité peut étre

combinée avec un parcours préparatoire externe, par exemple via la carte des

soins. Un parcours préparatoire externe consiste, par exemple, d déja entamer
un accompagnement avec un-e intervenant-e psychosocial-e répertorié-e dans
la carte des soins en attendant votre premier rendez-vous chez un Centre
d’Accompagnement.

En outre, si vous avez déja bénéficié de soins médicaux via la carte des soins,
le passage par un Centre d’Accompagnement de la Transidentité peut
s'avérer nécessaire. En effet, suite & 'augmentation du nombre de Centres
d’Accompagnement de la Transidentité, le nombre de spécialistes médicaux
exercant en dehors d’'un tel Centre d’Accompagnement diminue.

Dans certains cas, vous pouvez étre renvoyé-e directement vers un Centre
d’Accompagnement de la Transidentité pour un traitement hormonal et/ou
une intervention chirurgicale. Vous ne devez alors pas parcourir I'intégralité du
processus de liste d'attente. Cela dépend de l'offre de soins, de votre dge et de
la politique de renvoi du Centre d’Accompagnement de la Transidentité. Vous
trouverez davantage d'informations sur notre site web concernant la politique
appliquée par chaque Centre d’Accompagnement.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams

APERCU SCHEMATIQUE DES OPTIONS DE TRAJET MEDICAL

Quol?

LIEV ET
COORDINATION

DELAI
D'ATTENTE

colT

BON A SAVOIR

CENTRE PLURIDISCIPLINAIRE D’ACCOMPAGNEMENT

DE LA TRANSIDENTITE

Inscription auprés d'un Centre d’Accompagnement de la

Transidentité (voir apergu).

Au sein de cette équipe, différentes étapes de la transition
sont envisageables (accompagnement psychologique,
endocrinologie, chirurgie, voix, etc.).

Concertation pluridisciplinaire.

Délais d'attente (plus) longs.

La convention pour les Centres d’Accompagnement de la
Transidentité peut étre d'application.*

Les Centres d’Accompagnement conventionnés peuvent
renvoyer les personnes entre eux.

Dans un nombre limité de cas, le renvoi par un-e intervenant-e

externe est possible.

COMPOSITION DE VOTRE PROPRE TRAJET DE SOINS

Inscription auprés d’'un prestataire de soins individuel & partir
de la carte des soins.

Filtrer sur ‘adultes’ et par type de soins (accompagnement
psychologique, endocrinologie, chirurgie, voix, etc.)

Les prestataires de soins travaillent généralement & différents
endroits, indépendamment les uns des autres.

Nécessite davantage d'autogestion de la coordination et de la
planification.

Aucune concertation pluridisciplinaire.

Délais d'attente (plus) courts.

Hors convention pour les Centres d’Accompagnement de la
Transidentité.

Diminution du nombre de spécialistes exergant en pratique
ambulatoire en raison de I'augmentation du nombre de Centres
d’Accompagnement de la Transidentité.

Vous pourriez @ un moment donné vous voir contraint-e de vous
tourner vers un Centre d’Accompagnement de la Transidentité.

* Les consultations psychosociales auprés d'un Centre d’Accompagnement de la Transidentité relevant de la convention sont en grande partie remboursées,  condition
d'étre affilié-e & une assurance maladie obligatoire belge. Pour plus d’informations, consultez le site web : Convention pour les Centres d’Accompagnement de la
Transidentité (en néerlandais).
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart

ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOSOCIAL

Chaque demande d’aide sera abordée par un-e intervenant-e psychosocial-e en
partant de la personne et de son contexte. L'accompagnement se fait étape par
étape et sera échelonné dans le temps. Aprés un entretien préliminaire se déroule
la phase dite « d’orientation ». Au cours de cette premiere phase, votre demande
d'aide sera détaillée.

Au cours de la phase d'orientation, votre résistance, votre réseau social, votre
situation familiale et vos attentes seront examinés. En concertation avec votre
intervenant-e, vous pouvez préparer la fagon dont vous souhaitez informer
d’autres personnes, si vous le souhaitez. Les difficultés que vous rencontrez

au sein de votre famille, a I'école ou au travail peuvent étre approfondies. Les
attentes et éventuelles préoccupations sont également abordées.

En outre, il convient de se faire une idée réaliste et correcte d'une éventuelle
démarche médicale, y compris des complications et conséquences possibles.
La question du désir d’enfant sera abordée, car certains traitements entrainent
une infertilité irréversible.

Dans le cas d'une ou plusieurs vulnérabilités psychiatriques ou autres, celles-
ci font I'objet d’une attention particuliére. A cette fin, une coopération avec des
prestataires de soins compétents dans ces domaines (par exemple, I'autisme)
peut étre mise en place.

Selon les personnes, la phase d’orientation varie fortement. Vous pourriez
G avoir déja une idée claire de votre ressenti et de vos souhaits. Dans ce cas,
l'accompagnement dans ce domaine sera bref. Vous pourriez aussi avoir
de nombreux doutes et inquiétudes et votre identité de genre pourrait étre
beaucoup moins claire, si bien que vous souhaitez y consacrer plus de temps.
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Au bout d'un certain temps, certains intervenants psychosociaux peuvent rédiger,
en fonction de vos besoins, une lettre de renvoi vers des spécialistes médicaux.

Si cela vous concerne, vérifiez au préalable si votre intervenant-e peut rédiger

une lettre de renvoi et si le‘la spécialiste de votre choix 'acceptera. La plupart

des spécialistes acceptent les lettres rédigées par des psychologues, des
psychothérapeutes et des sexologues. La situation peut étre différente dans le cas
des Centres d'’Accompagnement de la Transidentité.

Trop souvent, les intervenants psychosociaux sont considérés comme des «
gardiens » qui donnent le feu vert ou rouge pour un traitement hormonal ou des
interventions chirurgicales. Toutefois, |& n'est pas leur réle. 'accompagnement
vise plutdt a créer un espace de réflexion pour examiner ensemble ce dont vous
avez besoin. Votre intervenant-e psychosocial-e est un-e professionnel-le qui vous
accompagne et qui met son expertise a votre disposition pour réfléchir avec vous.

Un suivi prolongé par un-e intervenant-e psychosocial-e tout au long du processus
de transition et par la suite peut s’avérer opportun. En effet, les changements
sociaux, émotionnels et physiques peuvent affecter le mental, le corps, l'identité
|égale et les relations aux autres. Le souci de soi est primordial pendant et aprés le
processus de transition.

N Vous trouverez plus d'informations sur 'accompagnement psychosocial sur le
site web (en néerlandais)

Au cours de votre transition ou aprés celle-ci, vous pourriez @ nouveau ressentir le

besoin de consulter un-e intervenant-e pour réévaluer certaines démarches sociales

ou médicales. N'hésitez pas a recontacter votre intervenant-e si vous avez ce
ressenti. Cela peut étre abordé a tout moment.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/psychosociale-begeleiding-volwassenen
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/psychosociale-begeleiding-volwassenen

QUELLES SONT LES OPTIONS
MEDICALES ?

Nous distinguons plusieurs options médicales (d'affirmation de genre). En voici une
synthese.

ORTHOPHONIE -

LOGOPEDIE
TRAITEMENT

HORMONAL

EPILATION

OPTIONS
CHIRURGICALES
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FERTILITE

N Voir aussi le site web : Fertilité et désir d’enfant (en néerlandais)

Les traitements hormonaux et/ou les opérations chirurgicales affectent votre
fertilité. Ce théme est donc abordé lors de 'accompagnement psychologique.

Si vous souhaitez avoir des enfants, il est important de contacter un service de
médecine reproductive avant de commencer toute procédure médicale. Les

ovules ou spermatozoides peuvent étre vitrifiés (= congelés rapidement) pour étre
éventuellement utilisés ultérieurement lors d’un traitement de fertilité. Pour de plus
amples informations concernant un tel trajet, nous vous conseillons de contacter un
service de médecine reproductive.

TRAITEMENT HORMONAL

N Voir aussi le site web : Traitement par testostérone (en néerlandais)

N Voir aussi le site web : Traitement par cestrogénes et antiandrogénes (en
néerlandais)

Si vous souhaitez suivre un traitement hormonal, 'endocrinologue vous conseillera.
Des anti-androgénes et des cestrogénes seront prescrits si vous souhaitez

la formation d'une poitrine, une peau plus douce, une réduction de la masse
musculaire... Si vous souhaitez une voix plus grave, une pilosité faciale, une
augmentation de la masse musculaire, etc., de la testostérone vous sera prescrite.

15


https://www.transgenderinfo.be/nl/leven/kinderwens
https://www.transgenderinfo.be/nl/leven/kinderwens
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/testosteron-behandeling
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/testosteron-behandeling
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/oestrogenen-en-antiandrogenen-behandeling
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/oestrogenen-en-antiandrogenen-behandeling
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/oestrogenen-en-antiandrogenen-behandeling

ORTHOPHONIE -
LOGOPEDIE

N Voir aussi le site web : La voix (en néerlandais)

Lorsque vous suivez un traitement hormonal par testostérone, votre voix deviendra
plus grave. Cependant, une thérapie orthophonique peut s’avérer utile si votre voix
n’'a pas suffisamment baissé. Si vous suivez un traitement hormonal par cestrogéne,
votre voix ne deviendra pas automatiquement plus aigué. L'orthophonie peut faire
la différence.

Si les traitements hormonaux et I'orthophonie ne donnent pas le résultat escompté,
une intervention chirurgicale peut étre pratiquée (voir plus loin : « Options
chirurgicales » a la page 17).

EPILATION

N Voir aussi le site web : Epilation (en néerlandais)

Dans le contexte d'une transition, une certaine pilosité peut étre dérangeante. Le
rasage, I'épilation a la pince, & la cire et & la résine (& 'exception du visage) peuvent
étre utiles a court terme. A long terme, la réduction de la pilosité et/ou I'épilation
permanente peuvent s‘avérer souhaitables.

Il existe trois méthodes courantes : I'IPL, I'épilation au laser et I'épilation par
électrolyse. En principe, I'épilation peut commmencer avant le traitement hormonal.
Cependant, elle est médicalement plus efficace (et donc moins chére) ainsi que
moins douloureuse une fois I'cestrogénothérapie déja entamée.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/expressie/stem
https://www.transgenderinfo.be/nl/expressie/stem
https://www.transgenderinfo.be/nl/expressie/haar-en-ontharing/ontharing-algemeen

OPTIONS CHIRURGICALES

N Vous trouverez plus d'informations sur toutes les options médicales sur le site
web (en néerlandais)

Si vous le souhaitez, vous pouvez subir des interventions chirurgicales & partir de 18
ans. La mastectomie et 'augmentation mammaire peuvent étre réalisées a partir
de 17 ans. Pour la chirurgie génitale et 'augmentation mammaire, un traitement
hormonal d’affirmation de genre d’au moins un an est généralement requis, sauf s'il
existe des raisons pour lesquelles un traitement hormonal n‘est pas souhaité ou pas
possible. Vous trouverez les autres conditions, notamment concernant les lettres de
renvoi, sur notre site web.

CHIRURGIE DE LA VOIX

N Voir aussi le site web : Chirurgie de la voix (en néerlandais)

Pour obtenir une voix plus aigug, il existe deux options: I'orthophonie ou la
phonochirurgie (chirurgie des cordes vocales). L'orthophonie constitue
en général le premier choix, mais elle peut donc étre complétée par la
phonochirurgie si les résultats ne sont pas satisfaisants.

Pour obtenir une voix plus grave, la thérapie hormonale suffit en général. Si les
résultats obtenus ne sont pas suffisants, une rééducation orthophonique ou
une phonochirurgie (thyroplastie de type Ill) pourraient faire la différence.

AUGMENTATION MAMMAIRE

N Voir aussi le site web : Augmentation mammaire (en néerlandais)

Chez les personnes nées avec un corps sans développement mammaire, les
tissus mammaires s'‘avérent en général insuffisants pour obtenir une poitrine
plus volumineuse, méme apres plusieurs années de thérapie hormonale. Les
médecins recommandent de ne procéder d une augmentation mammaire
qu'aprés un an de traitement hormonal minimum, afin de d’abord permettre
aux hormones de produire leurs effets.
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REDUCTION MAMMAIRE (MAMMOPLASTIE DE REDUCTION)

N Voir aussi le site web : Réduction mammaire (en néerlandais)

La réduction mammaire, également appelée « mammoplastie de réduction

» dans la terminologie médicale, peut étre réalisée si vous vous sentez
complexé-e ou mal a l'aise en raison de la taille ou du volume de votre poitrine.
Lors d’'une réduction mammaire, I'excés de tissu mammaire glandulaire et
graisseux est retiré. Le tissu mammaire restant est ensuite remodelé afin
d’obtenir une poitrine plus petite.

ABLATION DE LA POITRINE (MASTECTOMIE)

N Voir aussi le site web : Ablation de la poitrine (en néerlandais)

Vous pouvez comprimer votre poitrine en toute sécurité d I'aide d'un binder
ou choisir de subir une mastectomie. Il s‘agit d’'une intervention relativement
simple qui peut étre réalisée a partir de 17 ans. Selon le volume de la poitrine,
I'excés de peau et I'élasticité de celle-ci, différentes techniques chirurgicales
peuvent étre utilisées.

CHIRURGIE FACIALE

N Voir aussi le site web : Chirurgie faciale (en néerlandais)

La chirurgie faciale d’affirmation de genre (Gender Affirming Facial Surgery,
GAFS) est un terme qui regroupe un ensemble d'interventions visant &
rendre le visage plus féminin (FFS), plus masculin (FMS) ou plus androgyne.
Les interventions de féminisation faciale (FFS) et de masculinisation faciale
(FMS) concernent & la fois le squelette facial et les tissus mous du visage
(peau, muscles et tissus conjonctifs). Elles comprennent un large éventail
de techniques, telles que la rhinoplastie, 'augmentation ou la réduction des
orbites, 'avancement de la ligne d'implantation des cheveuy, etc.
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ABLATION DES OVAIRES ET/OU DE L'UTERUS: OVARIECTOMIE ET/OU
HYSTERECTOMIE

N Voir aussi le site web : Ovariectomie et hystérectomie (en néerlandais)

En vue de l'ablation des ovaires (ovariectomie) et de I'utérus (hystérectomie),
vous devez avoir suivi un traitement hormonal d'affirmation de genre depuis
au moins un an. |l est possible de subir une hystérectomie sans ablation des
ovaires. Dans ce cas, le traitement a la testostérone n’est pas indispensable
si vous ne souhaitez pas le suivre. En cas d’ablation des ovaires, votre corps
ne produira plus d’'cestrogenes et un traitement hormonal substitutif sera
nécessaire.

ORCHIDECTOMIE, VULVOPLASTIE ET VAGINOPLASTIE

N Voir aussi le site web : Orchidectomie (en néerlandais

N Voir aussi le site web : Vulvo- et vaginoplastie (en néerlandais)

Un-e chirurgien-ne peut procéder & l'ablation des testicules (orchidectomie)
et/ou construire une vulve ou un vagin (vulvo-/vaginoplastie). Lors d'une
vulvoplastie, une profondeur minimale est créée (1a 3 cm) ; lors d’'une
vaginoplastie, une profondeur compléte (13 & 14 cm) est créée, permettant
ainsi la pénétration.

Pour I'ablation des testicules, vous devez suivre un traitement hormonal
d’affirmation de genre depuis au moins un an. Pour pouvoir bénéficier de la
vaginoplastie, I'on doit avoir arrété de fumer six mois avant I'opération, avoir
un IMC compris entre 18 et 30 et avoir épilé la zone génitale.
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METAIODOPLASTIE OU PHALLOPLASTIE

La reconstruction médicale d'un pénis peut se faire par métaiodoplastie
(construction d'un pénis de petite taille) ou par phalloplastie (construction
d'un pénis de plus grande taille). Pour pouvoir bénéficier de ces procédures, il
faut avoir arrété de fumer six mois avant l'intervention et avoir un IMC compris
entre 18 et 30.

N Voir aussi le site web : Metaiodoplastie (en néerlandais

N Voir aussi le site web : Phalloplastie (en néerlandais)

N Voir aussi le site web : Prothése testiculaire (en néerlandais)

N Voir aussi le site web : Prothése pénienne (en néerlandais)

Dans le cas d’'une métaiodoplastie, un pénis de petite taille est créé a partir
du clitoris, qui s’est développé sous l'effet des hormones un pénis de petite
taille. Le clitoris est amené d la position anatomique du pénis. Si vous optez
pour un allongement de l'urétre, ce dernier est remonté jusqu’a I'extrémité du
clitoris. Simultanément, on peut procéder & la création d’un scrotum (vide).
Au cours d'une opération ultérieure, ce scrotum peut ensuite étre rempli de
tissu adipeux propre ou avec des implants testiculaires. En raison de la petite
taille du pénis, la pénétration lors des rapports sexuels et la miction en position
debout ne sont généralement pas possibles. En revanche, cette intervention
présente I'avantage de préserver la capacité orgasmique d'origine et
comporte un risque plus faible de complications.

Lors d’'une phalloplastie, un pénis est créé a partir de tissus provenant de
I'avant-bras, de la cuisse ou de I'aine. Il convient de tenir compte du fait
qu’une importante cicatrice reste visible a I'endroit ou ces tissus ont été
prélevés et que cette intervention entraine souvent des complications. A
proprement parler, une hystérectomie ne constitue pas a proprement parler,
une condition préalable, mais en Belgique, elle est actuellement toujours
réalisée.

La pénétration apres une phalloplastie est possible aprés implantation

lors d’'une intervention ultérieure d’'une prothése pénienne, ou moyennant
I'utilisation d’'une prothése pénienne externe (par exemple un lifter, un
exocondom, une gaine pénienne ou un autre dispositif d’aide). Une prothése
pénienne interne peut étre implantée environ un an apres l'intervention
précédente, mais sa durée de vie est souvent limitée. La probabilité de devoir
subir des interventions de révision ou supplémentaires est donc réelle.
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0800 96 316
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