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CİNSİYET UYUM SÜRECİNDE 
SAĞLIK HİZMETLERİ

Cinsiyet uyum 
sürecinde hangi adımlar 

mümkündür?

https://www.transgenderinfo.be/nl


Yukardaki ifadelerden biri veya 
daha fazlası sizin için de geçerli 
mi? Kendi tedavi sürecinizi 
nasıl başlatabileceğinize ilişkin 
sorularınız mı var?

Bu durumda bu broşür size 
yardımcı olabilir.

"Bir sağlık uzmanı ve kendi çevremdeki biriyle birkaç kez konuştum 
ve cinsel uyum sürecini başlatmak istiyorum. Ancak nelerin mümkün 
olduğunu ve nereden başlamam gerektiğini bilmiyorum."

"Vücudumun gerçekte 
kendimi nasıl hissettiğim ve 
tanımladığımla örtüşmediğini 
veya kısmen örtüştüğünü 
yeni yeni anlamaya 
başladım. Bu duygularımı 
kiminle paylaşabileceğimi 
ve sorularımı kime 
yöneltebileceğimi bilmek 
istiyorum."

"Çocuğum, arkadaşım, eşim, 
öğrencim, hastam vb. trans birey 
olduğunu açıkladı. Onu daha hedef 
odaklı bir şekilde destekleyebilmek 
için cinsiyet uyum sürecindeki 
tüm olası adımlar hakkında bilgi 
arıyorum."



Bu broşür, (genç) yetişkinler için cinsiyet uyum sürecindeki sağlık hizmetlerin 
dâhilinde sunulan farklı olanaklara dair genel bir bakış sağlar. Çocuklar ve gençler, 
reşit olmayanlar için sağlık hizmeti (Hollandaca) sayfasında daha fazla bilgi 
bulabilir. Transgender Infopunt (TIP) birçok kişinin cinsiyet uyum sürecinden neler 
bekleyebileceğini, sürece nelerin dâhil olacağını ve sürecin nasıl başlatabileceğini 
bilmediği gözlemlemekte. Burada sosyal ve tıbbi seçenekler ile cinsiyet uyum 
sürecine dâhil olacak/olabilecek rehberlik hizmeti hakkında bilgi bulabilirsiniz. 

Bu broşürü "kısa bir kullanım kılavuzu" olarak görebilirsiniz. Daha fazla bilgi ve ayrıntıyı 
transgenderinfo.be adresindeki web sitemizde bulabilirsiniz. Buradaki bilgiler sadece 
Flandre'deki olanakları içermektedir. Diğer bölgelerde ve ülkelerdeki seçeneklerin 
farklılık gösterebileceğini unutmayın.

	Ì Ayrıca Cinsiyet uyum süreci ne anlama gelir? (Hollandaca) web sitesine bakın.

	Ì Ayrıca Cinsiyet uyum sürecini geri alma ne anlama gelir? (Hollandaca) web 
sitesine bakın.

TIP, non-binary bireylerin veya crossdressing yapan kişilerin "cinsiyet uyum süreci" 
ifadesiyle tanımlanmak istemeyebileceklerinin ve bununla birlikte sosyal, hukuki 
ve/veya tıbbi değişiklikleri nasıl gerçekleştirebileceklerine dair bilgi arayışı içinde 
olabileceklerinin farkındadır. Bu bireyler de bu broşürden yararlanabilir. 

Bu broşürde aşağı yukarı kronolojik olarak tüm olası seçenekler belirtilmektedir. 
Ancak bu broşürü ihtiyacınız olanı, ihtiyacınız olan süre boyunca seçebileceğiniz 
bir menü olarak düşünün. Nasıl her birey benzersizse her süreç de benzersizdir. Bu 
bilgilerle size yol göstermeyi amaçlıyoruz!

BU BROŞÜR HAKKINDA

Spesifik sorularınız için çekinmeden bizimle iletişime geçebilirsiniz. İngilizce ve 
Fransızca hariç diğer diller için destek veya tercüman sağlayabiliriz. Bu sağlık 
broşürü diğer dillerde de sunulmaktadır.

https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/minderjarigen
https://www.transgenderinfo.be/nl
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-transitie
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-detransitie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/zorgbrochure


ÖNCEDEN BİLMENİZ GEREKENLER

TIBBI SÜRECI NASIL BAŞLATABILIRSINIZ?

	Ì Çok disiplinli bir ekip tarafından gerçekleştirilen süreç

	Ì Bireysel sağlık hizmeti uzmanlarıyla birlikte kendi sürecinizi 
oluşturma

	Ì Harici ön hazırlık aşamasını, cinsiyet uyum ekibiyle birleştirme

PSİKOSOSYAL REHBERLİK

MEVCUT TIBBİ SEÇENEKLER NELERDİR?

	Ì Doğurganlık

	Ì Hormon tedavisi

	Ì Ses terapisi - konuşma terapisi

	Ì Vücut tüylerini giderme

	Ì Cerrahi seçenekler

İÇİNDEKİLER
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ÖNCEDEN BİLMENİZ 
GEREKENLER

Uyum sürecini başlatmak için kapsamlı hazırlık gerekir. Bu bilgi, uyum sürecini 
başlatmada yardım sağlamak üzere hazırlanmıştır.

Sorularınız ve/veya konuşmaya ihtiyacınız mı var? İlk oryantasyon 
görüşmesini Transgender Infopunt ile yapabilirsiniz. TIP ücretsiz 
ve anonim şekilde güncel bilgi sağlayarak uygun yönlendirmeleri 
gerçekleştirir. Ayrıca konuşmak istediğinizde kolayca CAW, Lumi, de 
Regenbooghuizen ve Tele-Onthaal'a erişebilirsiniz. 

Cinsiyet uyum sürecinde destekleyici bir sosyal ağ (aile, arkadaşlar, 
iş arkadaşları) önem taşır. Ayrıca sizinle aynı durumda olan diğer 
bireylerle konuşmak isteyebilirsiniz. Flandre'de çeşitli konuşma 
grupları, çevrimiçi forumlar ve akran destek ağları bulunmaktadır. 
Ebeveynler TransParent, (eski) eşler ise TransPartnerProject ile 
görüşebilir. Bu gruplar sizi yargılamadan dinler ve destek, bilgi ve 
samimi bir ortam sağlar. 

Psikososyal rehberliğe çeşitli şekillerde ulaşabilirsiniz: çok disiplinli 
cinsiyet uyum ekibi ve/veya sağlık hizmeti haritamız aracılığıyla. Bu 
konuda daha fazla bilgiyi 12. sayfada bulabilirsiniz. 

Cinsiyet uyum sürecindeki sağlık hizmetlerinin tamamı için geri 
ödeme almanız mümkün değildir. Bu süreçteki masraflar farklı 
faktörlere bağlıdır. Cerrahi müdahale düşünüyorsanız hastaneye 
yatış sigortası yaptırın. Bu konuda önceden yeterli bilgi toplamanızı 
önemle tavsiye ederiz. Web sitesinde cinsiyet uyum sağlığı 
hizmetlerine ilişkin sigortalar ve masraflar hakkında her türlü bilgiyi 
bulabilirsiniz.

sağlık hizmeti haritamız
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https://www.caw.be/
https://www.lumi.be/
https://cavaria.be/portaal/regenbooghuizen-en-thematische-koepels
https://cavaria.be/portaal/regenbooghuizen-en-thematische-koepels
https://www.tele-onthaal.be/
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ouders/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ex-partners/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart


TIBBI SÜRECI NASIL 
BAŞLATABILIRSINIZ?

Tıbbi seçeneklerinizi değerlendirdikten sonra nereye gitmeniz gerektiğini ve toplam 
maliyeti öğrenmek isteyebilirsiniz. Yetişkin bir birey olarak tıbbi uyum sürecinizi 
başlatmak için çeşitli seçenekleriniz bulunmaktadır. Bu seçenekler aşağıda 
açıklanmıştır (şemayı 11. sayfada bulabilirsiniz).

1. 
ÇOK DİSİPLİNLİ BİR 
EKİP TARAFINDAN 
GERÇEKLEŞTİRİLEN 

SÜREÇ
2. 

BİREYSEL 
SAĞLIK HİZMETİ 
UZMANLARIYLA 
BİRLİKTE KENDİ 

SÜRECİNİZİ 
OLUŞTURMA

3. 
HARİCİ ÖN HAZIRLIK 

AŞAMASINI, CINSIYET 
UYUM EKIBIYLE 

BIRLEŞTIRME
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haritası

Süreci hastanede bulunan bir çok disiplinli ekip ile başlatabilirsiniz. Cinsiyet uyum 
ekibi; vaka yöneticilerinden, psikologlardan, seksologlardan, psikiyatristlerden, sosyal 
hizmet uzmanlarından, endokrinologlar, cerrahlardan, konuşma terapistlerinden ve 
benzer uzmanlardan oluşmaktadır.

Çok disiplinli ekip, tedavi sürecindeki farklı adımları aynı yerde atabileceğiniz 
anlamına gelir. Ancak bu zorunlu değildir. Farklı disiplinlerden sağlık hizmeti 
uzmanları düzenli olarak çok disiplinli görüşmeler gerçekleştirerek sürecin 
koordinasyonunu sağlar ve farklı hizmetlerdeki mevcut bekleme listelerini göz 
önünde bulundurur.

	Ì Flandre cinsiyet uyum ekipleri (Hollandaca) web sitesinde genel bakışı 
bulabilirsiniz.

ÇOK DISIPLINLI BIR 
EKIP TARAFINDAN 
GERÇEKLEŞTIRILEN SÜREÇ

Bekleme listesi olabileceğini göz önünde bulundurun. Cinsiyet uyum sağlığı 
sürecindeki hizmetlere talep yoğundur. Bu nedenle sürece başlamanız 
biraz zaman alabilir. Uzun bekleme listeleri pek çok kişinin hayal kırıklığı ve 
belirsizlik yaşamasına neden olmaktadır. Beklerken örneğin sağlık hizmeti 
haritası aracılığıyla isterseniz başka bir psikososyal yardım hizmeti sağlayıcı 
bulabilirsiniz.

Sağlık hizmetinin arzına, yaşınıza ve cinsiyet uyum ekibinin sevk politikasına 
bağlı olarak nadir durumlarda bu, cinsiyet uyum ekibinin sürecini kısaltabilir. 
Aşağıda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

	Ì Ayrıca Bekleme listesindeyim, şimdi ne olacak?(Hollandaca) web sitesine 
bakın.

sağlık hizmeti
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https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/ik-sta-op-een-wachtlijst-wat-nu
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart


Cinsiyet uyum ekibi Trans Sağlığı Destek Protokolü kapsamındaysa bu, Belçika'da 
sağlık sigortasına sahip her yetişkin bireyin bu kapsamdaki bir cinsiyet uyum 
ekibi dâhilinde yer alan bir psikolog, sosyal hizmet uzmanı veya vaka yöneticisiyle 
neredeyse ücretsiz olarak belirli sayıda görüşme gerçekleştirebileceği anlamına 
gelir.

	Ì Ayrıca "Trans Sağlığı Destek Protokolü" (Hollandaca) web sitesine bakın.

1 Ocak 2025'ten itibaren Belçika'da protokol dâhilinde hizmet veren altı sözleşmeli 
cinsiyet uyum ekibi bulunmaktadır. Bu tip bir cinsiyet uyum ekibi tarafından takibiniz 
yapılıyorsa bu ekipteki psikolog, kendi ekibinizin sunmadığı bir sağlık hizmeti için sizi 
aynı protokol kapsamındaki bir başka ekibe doğrudan sevk edebilir. Buna örnek 
olarak genital cerrahi verilebilir. Böylece bir başka cinsiyet uyum ekibinin bekleme 
listesinde uzun süre beklemeniz gerekmez.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/nieuws/uitbreiding-conventie-transgenderzorg


Bir yetişkin olarak kendi sürecinizi oluşturabilirsiniz. Bunun için organizasyonun büyük 
kısmını sizin yapmanız gerekir ancak (daha hızlı) yardım almak için kesinlikle iyi bir 
seçenektir. Mesela hâlihazırda güvendiğiniz bir psikososyal sağlık uzmanına gidiyor 
olabilir ve bu kişinin sağladığı rehberliğin kapsamını genişletmek istiyor olabilirsiniz.

Ayrıca sağlık hizmeti haritasını kullanarak yakınlarınızda bulunan bir psikososyal 
sağlık uzmanı arayabilirsiniz. Bu aramaya yaparken sağlık hizmeti türü, bölge, yaş, 
dil ve uzaktan danışma (video görüşmesi) imkânı gibi filtreleri kullanabilirsiniz. Varsa 
istediğiniz diğer adımlar için de sağlık hizmeti haritasından sağlık hizmeti uzmanı 
bulabilirsiniz (ör. konuşma terapisi, endokrinoloji, cerrahi).

Endokrinologların ve cerrahların çoğu, uluslararası yönergelere göre çalışır ve bir 
psikososyal sağlık hizmeti uzmanından sevk alınmasını ister (psikososyal destekle 
ilgili daha fazla bilgiyi bu broşürün ilerleyen kısımlarında bulabilirsiniz). Bu uzman 
genellikle bir (klinik) psikolog, psikoterapist veya seksologdur. Her psikososyal sağlık 
hizmeti uzmanı sevk mektubu yazamaz. Uzmanın sevk mektubu verip vermediğini 
randevu alırken sorun veya sağlık hizmeti haritasında arama yaparken ilgili filtreyi 
kullanın. Sevk mektubunun içeriği hakkında daha fazla bilgi almak için aşağıdaki 
düğmeye tıklayın. Endoktrinloji veya cerrahi gibi hizmetlerdeki bekleme sürelerini de 
göz önünde bulundurun.

	Ì Ayrıca Sevk mektubu bilgi belgesi (Hollandaca) web sitesine bakın.

BIREYSEL SAĞLIK HIZMETI 
UZMANLARIYLA BIRLIKTE KENDI 
SÜRECINIZI OLUŞTURMA

Dikkat: Cinsiyet uyum ekibi sayısının artması nedeniyle bu ekiplerden bağımsız 
olarak çalışan cerrah ve endoktrinog sayısı azalmaktadır. Bu nedenle belirli 
tıbbi adımlar için bir cinsiyet uyum ekibine geçiş yapmanız gerekebilir. Harici 
ön hazırlık aşamasıyla cinsiyet uyum ekibini birleştirme hakkında daha fazla 
bilgi için broşürü okumaya devam edin.

sağlık hizmeti haritasını
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https://www.transgenderinfo.be/sites/default/files/2025-11/Template%20verwijsbrief.pdf
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart


Çok disiplinli bir cinsiyet uyum ekibine kayıt, örneğin sağlık hizmeti haritası 
aracılığıyla hazırlanacak harici ön hazırlık aşamasıyla birleştirilebilir. Harici ön hazırlık 
aşaması, cinsiyet uyum ekibi ile ilk görüşmenizi beklerken sağlık hizmeti haritasındaki 
bir psikososyal sağlık hizmeti uzmanı ile görüşme gerçekleştirdiğiniz anlamına gelir. 

Tüm tıbbi sağlık hizmetlerinizi sağlık hizmeti haritası aracılığıyla alıyor olsanız bile bir 
cinsiyet uyum ekibine geçiş yapmanız gerekebilir. Bunun nedeni, giderek daha az 
sayıda tıbbi uzmanın cinsiyet uyum ekiplerinden bağımsız olarak çalışmasıdır.

Bazı durumlarda hormon tedavisi ve/veya cerrahi müdahale için bir cinsiyet uyum 
ekibine doğrudan sevk edilmeniz de mümkündür. Bu durumda sıranın size gelmesi 
için bekleme listesindeki tüm kişileri beklemeniz gerekmez. Ancak bu; sağlık hizmeti 
arzına, yaşınıza ve cinsiyet uyum ekibinin sevk politikasına bağlıdır. Web sitemizde 
her bir cinsiyet uyum ekibinin ilgili politikası hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

HARICI ÖN HAZIRLIK AŞAMASINI, 
CINSIYET UYUM EKIBIYLE BIRLEŞTIRME
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https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams


(*) Trans Sağlığı Destek Protokolü kapsamındaki bir cinsiyet uyum ekibinde yer alan psikososyal danışmanlarla ilgili masraflar, zorunlu Belçika sağlık sigortanızın olması 
kaydıyla büyük oranda geri ödenir. Trans Sağlığı Destek Protokolü (Hollandaca) web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

NE

LOKASYON VE 
KOORDINASYON

BEKLEME 
SÜRESI

MALIYET

FAYDALI 
BILGILER

Bir cinsiyet uyum ekibine kayıt. Genel bakışa bakın. Örneğin sağlık hizmeti haritasından bulduğunuz bağımsız bir 
sağlık hizmeti sağlayıcıya kayıt.

"Yetişkin" ve "sağlık hizmeti türü" (psikolojik destek, endoktrinoloji, 
cerrahi, ses vb.) filtrelerini kullanın.

TIBBI SÜREÇ SEÇENEKLERINE ŞEMATIK GENEL BAKIŞ

Cinsiyet uyum ekiplerinin sayısının artmasıyla birlikte serbest 
çalışan uzman sayısı azalmıştır.

Muhtemelen bir cinsiyet uyum ekibine geçiş yapmanız gerekir.

Trans Sağlığı Destek Protokolü geçerli değildir.Muhtemelen Trans Sağlığı Destek Protokolü geçerlidir.

Sağlık hizmeti sağlayıcılar genellikle farklı konumlarda, 
birbirlerinden bağımsız olarak çalışır. 

Bu nedenle daha fazla koordinasyon ve planlama yapmanız 
gerekir.

Çok disiplinli olmayan görüşmeler.

Uyum süreci sırasında çeşitli olası adımlar (psikolojik destek, 
endoktrinoloji, cerrahi vb.) bu ekip dâhilinde gerçekleştirilebilir. 

Çok disiplinli görüşmeler.

Protokol kapsamındaki cinsiyet uyum ekiplerine doğrudan sevk 
mümkündür.

Nadir durumlarda harici sağlık hizmeti sağlayıcı tarafından 
sevk yapılabilir.

(Daha) kısa bekleme süresi.(Daha) uzun bekleme süresi.

TARAFINIZDAN HAZIRLANAN SÜREÇÇOK DISIPLINLI CINSIYET UYUM EKIBI
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart


PSİKOSOSYAL REHBERLİK

Psikososyal sağlık hizmeti uzmanı, her yardım talebini bireyi ve bireyin içinde 
bulunduğu durumu göz önünde bulundurarak ele alır. Rehberlik adım adım ve 
zamana yayılarak sağlanır. İlk görüşmeyi, tanışma olarak adlandırılan aşama takip 
eder. Rehberliğin ilk tanışma aşamasında yardım talebiniz masaya yatırılır. 

Tanışma aşamasında diğer unsurların yanı sıra manevi direnciniz, 
sosyal ağınız, aile durumunuz ve beklentileriniz ölçülür. Eğer diğer kişileri 
bilgilendirmek istiyorsanız sağlık hizmeti uzmanınızla birlikte bu bilgilendirmeyi 
nasıl yapacağınıza hazırlanabilirsiniz. Ailenizde, okulunuzda ve iş yerinizde 
yaşadığınız olası zorlukları derinlemesine ele alabilirsiniz. Ayrıca beklentiler ve 
olası endişeler üzerine konuşulur. 

Olası komplikasyonlar ve sonuçlar dâhil varsa tıbbi adımlara dair gerçekçi ve 
doğru bir fikir edinmeniz de önem taşır. Belirli tedavilerin geri dönüşü olmayan 
bir şekilde kısırlığa yol açması nedeniyle çocuk sahibi olma isteği de masaya 
yatırılır.

Bir veya daha fazla psikiyatrik ya da diğer zayıflık olduğu fark edilirse bunlara 
da gerekli özen gösterilir. Bunun için muhtemelen ilgili konuya (ör. otizm) ilişkin 
uzmanlığa sahip sağlık hizmeti sağlayıcılarla iş birliğine gidilir.

Oryantasyon aşamasının süresi kişiden kişiye değişir. Hisleriniz ve istekleriniz 
konusunda net bir fikre sahipseniz buna ilişkin rehberlik kısa sürelidir. 
Endişeleriniz veya şüpheleriniz varsa ve cinsel kimliğiniz tam olarak net değilse 
daha uzun süreli rehberlik almak isteyebilirsiniz.
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Süreç ilerledikçe belirli psikososyal sağlık hizmeti uzmanları, ihtiyaçlarınıza bağlı 
olarak tıbbi uzmanlara sevk mektubu yazabilir. Bu durumda ilk randevudan önce 
sağlık hizmeti uzmanının sevk mektubu yazıp yazamadığını ve sevk almak istediğiniz 
uzmanın bu mektubu kabul edip etmediğini öğrenin. Uzmanların çoğu; psikologların, 
psikoterapistlerin ve seksologların mektuplarını kabul eder. Bu, cinsiyet uyum 
ekiplerinde farklı olabilir. 

Psikososyal sağlık hizmeti uzmanları hâlâ sıklıkla hormon tedavisi veya cerrahi 
müdahale için kırmızı veya yeşil ışık yakan "kapı bekçisi" olarak görülmektedir. Ancak 
onların görevi bu değildir. Rehberlikte asıl amaç, uzmanla birlikte ihtiyaçlarınız 
üzerine düşünebileceğiniz bir ortam oluşturmaktır. Psikososyal sağlık hizmeti uzmanı, 
size destek olan ve uzmanlığını kullanarak sizinle birlikte düşünen bir profesyoneldir. 

Tüm cinsiyet uyum sürecinde ve bu sürecin ardından psikosoyal sağlık hizmeti 
tarafından takip yapılması önerilebilir. Sosyal, duygusal ve fiziksel değişimler 
elbette ruh hâlini, vücudu, yasal kimliği ve kişisel ilişkileri etkileyebilir. Cinsiyet uyum 
sürecinde ve sonrasında öz bakım büyük önem taşır.

	Ì Psikososyal destek hakkında daha fazla bilgiyi web sitesinde (Hollandaca) 
bulabilirsiniz.

Uyum süreci sırasında veya sonrasında belirli sosyal veya tıbbi adımları yeniden 
değerlendirmek için bir kez daha desteğe ihtiyaç duyabilirsiniz. Bu tür duygular 
yaşadığınızda tereddüt etmeden sağlık hizmeti sağlayıcınızla yeniden iletişime 
geçin. Her konunun konuşulabilir olduğunu unutmayın.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/psychosociale-begeleiding-volwassenen
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Çeşitli tıbbi (cinsiyet olumlayıcı) seçenekler mevcuttur. Aşağıda bunları özetleyen bir 
genel bakışı bulabilirsiniz.

HORMON TEDAVİSİ

VÜCUT TÜYLERİNİ 
GİDERME

CERRAHİ 
SEÇENEKLER

SES TERAPİSİ - 
KONUŞMA TERAPİSİ

DOĞURGANLIK

MEVCUT TIBBİ SEÇENEKLER 
NELERDİR?
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	Ì Ayrıca doğurganlık ve çocuk isteği (Hollandaca) web sitesine bakın.

Hormon tedavileri ve/veya cerrahi müdahaleler doğurganlığı etkiler. Dolayısıyla 
bu konu, psikolojik destek sırasında ele alınır. Çocuk sahibi olmak istiyorsanız tıbbi 
adımları atmadan önce üreme tıbbı departmanı ile görüşmeniz önem taşır. Yumurta 
ve sperm hücreleri, ileride olası bir doğurganlık tedavisinde kullanılmak üzere 
dondurulabilir. Bu sürecin seyri hakkında daha fazla bilgi almak için üreme tıbbı 
departmanı ile görüşmenizi tavsiye ederiz. 

	Ì Ayrıca Testosteron tedavisi (Hollandaca) sayfasına bakabilirsiniz.

	Ì Ayrıca ostrojen ve antiandrojen tedavisi (Hollandaca) sayfasına bakabilirsiniz.

Hormon tedavisi istiyorsanız bir endoktrinologa gidebilirsiniz. Örneğin meme gelişimi, 
daha yumuşak bir cilt ve kas kütlesinde azalma isteniyorsa antiandrojen ve ostrojen 
kullanılır. Örneğin daha kalın ses, yüzde tüylenme ve kas kütlesinde artış isteniyorsa 
testosteron uygulanır.

DOĞURGANLIK

HORMON TEDAVISI
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https://www.transgenderinfo.be/nl/leven/kinderwens
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/testosteron-behandeling
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Uygulanıyorsa testosteron tedavisi sesinizin kalınlaşmasına neden olur. Gene de ses 
yeterince kalınlaşmazsa konuşma terapisi önerilebilir. Ostrojen tedavisi görüyorsanız 
bu, otomatik olarak sesin incelmesine yol açmaz. Bu noktada konuşma terapisi 
yardımcı olabilir.

Hormon tedavisi ve konuşma terapisi istenen sonucu vermezse cerrahi müdahalede 
bulunulabilir (17. sayfadaki "ses cerrahisi"ne bakın).

	Ì Ayrıca vücut tüylerini giderme (Hollandaca) web sitesine bakın.

Uyum süreci çerçevesinde vücuttaki belirli tüyler rahatsız edici olabilir. Tıraş olma, 
epilasyon, ağda ve sir (yüz hariç) kısa süreliğine yardımcı olabilir. Uzun vadede tüy 
azaltma ve/veya kalıcı tüy giderme destek sağlayabilir. 

Üç yaygın yöntem bulunmaktadır: IPL, lazerli epilasyon ve elektroliz (iğneli) epilasyon 
. Prensipte tüy giderme işlemlerine hormon tedavisinden önce başlanabilir. Ancak 
tıbbi bakımdan bu işlemin ostrojen tedavisinin ardından başlatılması daha verimlidir 
(yani daha hesaplıdır) ve daha az acı vericidir.

SES TERAPISI - KONUŞMA 
TERAPISI

VÜCUT TÜYLERINI 
GIDERME
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	Ì Tüm tıbbi seçeneklere ilişkin bilgileri web sitesinde bulabilirsiniz

İstediğiniz takdirde 18 yaşından itibaren cerrahi müdahale gerçekleştirilebilir. Meme 
alma ve meme büyütme 17 yaşından itibaren yapılabilir. Genital cerrahi ve meme 
büyütme için, hormon tedavisinin istenmemesine veya mümkün olmamasına yol 
açan nedenler bulunan durumlar hariç, Standart olarak en az bir yıl süreli cinsiyet 
olumlayıcı hormon tedavisi gerekmektedir. Sevk mektupları gibi diğer şartları web 
sitemizde bulabilirsiniz.

CERRAHI SEÇENEKLER

SES CERRAHISI 

	Ì Ayrıca ses cerrahisi (Hollandaca) web sitesine bakın.

Sesi inceltmek için iki seçenek bulunmaktadır: konuşma terapisi veya 
fonocerrahi (ses tellerine cerrahi müdahale). Konuşma terapisi genellikle ilk 
tercih olsa da bu terapiyle istenen sonuç elde edilemediğinde fonocerrahi 
devreye girebilir. 

Sesi kalınlaştırmak için genellikle hormon tedavisi yeterlidir. Ses bu tedavinin 
ardından yeterince kalınlaşmazsa konuşma terapisi veya fonocerrahi 
(tiroplasit tip III) yardımcı olabilir. 

MEME BÜYÜTME (GÖĞÜS BÜYÜTME)

	Ì Ayrıca meme büyütme (Hollandaca) web sitesine bakın.

Meme gelişimi içermeyen bir bedende dünyaya gelen bireylerde yıllarca 
süren hormon tedavisinin ardından bile genellikle daha dolgun memeler elde 
etmek için yeterli meme dokusu elde edilemez. Doktorlar öncelikle hormonların 
etki göstermesini beklemek için meme büyütme operasyonunun hormon 
tedavisinden en az bir yıl sonra gerçekleştirilmesini tavsiye etmektedir.
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MEME KÜÇÜLTME (REDUKSIYON MAMMOPLASTI)

	Ì Ayrıca meme küçültme (Hollandaca) web sitesine bakın.

Meme küçültme, tıpta reduksiyon mammoplasti olarak adlandırılır. Bu 
operasyon, memelerinizin büyüklüğü ve hacmi nedeniyle öz güven eksikliği 
yaşamanız ve kendizi rahatsız hissetmeniz durumunda yapılır. Meme küçültme 
sırasında meme bezi dokusu ve yağ dokusu alınır. Geriye kalan meme bezi 
dokusunun yeniden düzenlenmesiyle daha küçük olan yeni bir meme formu 
elde edilir. 

MEME ALMA (MASTEKTOMI)

	Ì Ayrıca meme alma (Hollandaca) web sitesine bakın.

Göğüs bölgenizi güvenli bir şekilde göğüs düzleştirici ile düzleştirebilir veya 
meme alma operasyonunu (mastektomi) tercih edebilirsiniz. Bu oldukça basit 
operasyon, 17 yaştan itibaren gerçekleştirilebilir. Göğüs bölgesinin hacmine, 
fazlalık deriye ve derinin esnekliğine bağlı olarak bu operasyonda farklı 
teknikler uygulanır.

YÜZ CERRAHISI

	Ì Ayrıca yüz cerrahisi (Hollandaca) web sitesine bakın.

Gender Affirming Facial Surgery (GAFC-Cinsiyet Olumlayıcı Yüz Ameliyatı), 
yüzün daha kadınsı (FFS), daha erkeksi (FMS) veya daha androjenik kılınmasını 
içeren prosedürler için kapsayıcı bir terimdir. FFS ve FMS hem yüz iskeletine 
hem de yüzün yumuşak dokulu bölgelerine (deri, kaslar, bağ dokuları) 
odaklanır ve farklı teknikleri (ör. burun düzeltme, göz çukuru büyütme/
küçültme, saç çizgisini öne çekme) içerir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/borstverkleining-reductie-mammoplastie
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RAHMIN VE/VEYA YUMURTALIKLARIN ALINMASI

	Ì Ayrıca Histerektomi ve ovariektomi (Hollandaca) web sitesine bakın.

Yumurtalıkların (ovariektomi) ve rahmin (histerektomi) alınması için en az bir 
yıl boyunca olumlayıcı hormon kullanmanız gerekir. Yumurtalıklar alınmadan 
rahim alınabilir. Bu durumda istemezseniz testosteron kullanmanıza gerek 
yoktur. Yumurtalıklarınız alınırsa vücudunuz artık ostrojen üretmez ve alternatif 
hormonların alınması gerekir.

TESTIS DOKUSUNUN ALINMASI, VAJINOPLASTI VE VULVOPLASTI

	Ì Ayrıca orkidektomi (Hollandaca) web sitesine bakın. 

	Ì Ayrıca vajinoplasti ve vulvoplasti (Hollandaca) web sitesine bakın.

Bir cerrah testis dokusunu alabilir (orkidektomi) ve/veya vajina ya da vulva 
rekonstrüksiyonu (vajinoplasti ve vulvoplasti) yapabilir. Vulvaplastide sadece 
minimum bir derinlikte rekonstrüksiyon yapılır (1-3 cm). Penetrasyonu mümkün 
kılmak için vajinaplastide tüm derinlik (13-15 cm) oluşturulur. 

Testis dokusunun alınması için en az bir yıl boyunca olumlayıcı hormon 
kullanmanız gerekir. Vulvo veya vajina rekonstrüksiyonu için operasyondan 6 
ay önce sigarayı bırakmanız, vücut kitle endeksinizin 18-30 arasında olması ve 
genital bölgedeki tüylerin alınması gerekir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/baarmoeder-en-eierstokverwijdering-hysterectomie-ovariectomie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/teelbalverwijdering-orchidectomie
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METOIDIYOPLASTI VEYA FALLOPLASTI

Tıbbi olarak penis, metoidiyoplasti (küçük bir penis konstrüksiyonu) veya 
falloplasti (daha büyük bir penis konstrüksiyonu) aracılığıyla oluşturulabilir. Bu 
operasyonlar için operasyondan 6 ay önce sigarayı bırakmanız ve vücut kitle 
endeksinizin 18-30 arasında olması gerekir.

	Ì Ayrıca metoidiyoplasti (Hollandaca) web sitesine bakın. 

	Ì Ayrıca falloplasti (Hollandaca) web sitesine bakın. 

	Ì Ayrıca testis protezi (Hollandaca) web sitesine bakın. 

	Ì Ayrıca penis protezi (Hollandaca) web sitesine bakın.

Metoidiyoplastide, hormon kullanımı aracılığıyla büyütülmüş bir klitoris, küçük 
bir penis oluşturmak için kullanılır. Bu operasyonla klitoris daha yukarıya, 
penisin anatomik konumuna yerleştirilir. İdrar kanalı uzatmasını tercih 
ederseniz kanal, klitorisin ucuna kadar getirilir. Aynı anda (boş) bir testis 
torbası da yapılabilir. Daha sonra gerçekleştirilecek bir operasyonla bu testis 
torbası vücudun kendi dokularıyla veya testis protezi ile doldurulabilir. Bu 
penisin sınırlı büyüklüğü nedeniyle cinsel ilişki sırasında penetrasyon ve ayakta 
idrar yapmak mümkün değildir. Ancak bunun en büyük avantajı, asıl orgasm 
kapasitesinin korunması ve komplikasyon riskinin daha az olmasıdır.

Falloplastide alt koldan, uyluktan veya kasıktan alınan doku ile penis 
rekonstrüksiyonu yapılır. Bu dokunun alınacağı yerde büyük bir yara 
izinin kalacağını ve bu operasyonda sıklıkla komplikasyon yaşandığını 
unutmayın. Rahmin alınması bu operasyon için kesin bir şart olmasa da 
şu anda Belçika'da her falloplastide rahim alınmaktadır. İleride yapılacak 
bir operasyonla ereksiyon protezi yerleştirilmesi durumunda veya bireyin 
harici ereksiyon protezi (ör. kaldırıcı, ekzo-kondom, penis kılıfı, harici yardım 
malzemeleri) kullanması hâlinde falloplasti sonrasında penetrasyon 
mümkündür. Dâhili ereksiyon protezi yaklaşık 1 yıl sonra takılabilir ancak 
protezin kullanım süresi genelde sınırlıdır. Dolayısıyla yenileyici veya düzeltici 
operasyonların yapılması reel bir olasılıktır.
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TIP, düzenli olarak CAW ile iş birliği yapmaktadır. Bu broşür, bu iş birliği sayesinde 
hazırlanmıştır.

TIP, pazartesiden perşembeye  
09.00-16.00 arasında açıktır.
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0800 96 316 
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