CINSIYET UYUM sUREchDE
SAGLIK HIZMETLERI

Cinsiyet uyum
sUrecinde hangi adimliar
mMumkundur?

Transgender
Infopunt tarafindan
yayimlanmistir

N transgenderinfo.be

Son guincelleme: Temmuz 2026


https://www.transgenderinfo.be/nl

'Bir saglik uzmani ve kendi cevremdeki biriyle birka¢ kez konugtum

ve cinsel uyum surecini baslatmak istiyorum. Ancak nelerin mdmkun
oldugunu ve nereden baslamam gerektigini bilmiyorum.”

"Vicudumun gercekte
kendimi nasil hissettigim ve
tanimladigimla &rtismedigini
veya kismen Srtagtugunu
yeni yeni anlamaya

basladim. Bu duygularimi
kiminle paylagabilecegimi

‘Cocugum, arkadasim, esim, ve sorularimi kime
ogrencim, hastam vb. trans birey ybneltebilecegimi bilmek
oldugunu acikladl. Onu daha hedef istiyorum.”

odakli bir sekilde destekleyebilmek
icin cinsiyet uyum surecindeki

tam olasi adimlar hakkinda bilgi
arryorum.”

Yukardaki ifadelerden biri veya
daha fazlasi sizin icin de gecgerli
mi? Kendi tedavi sUrecinizi
nasil baglatabileceginize iligkin
sorulariniz mi var?

Bu durumda bu brosur size
yardimci olabilir.



BU BROSUR HAKKINDA

Bu brosur, (genc) yetigkinler icin cinsiyet uyum sirecindeki saglik hizmetlerin
dahilinde sunulan farkli olanaklara dair genel bir bakig saglar. Cocuklar ve gengler,
resit olmayanlar icin saglk hizmeti (Hollandaca) sayfasinda daha fazla bilgi
bulabilir. Transgender Infopunt (TIP) birgok kiginin cinsiyet uyum sirecinden neler
bekleyebilecegini, sirece nelerin dahil olacagini ve strecin nasil basglatabilecegdini
bilmedigi gbézlemlemekte. Burada sosyal ve tibbi segenekler ile cinsiyet uyum
sUrecine dahil olacak/olabilecek rehberlik hizmeti hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Bu brosuru "kisa bir kullanim kilavuzu® olarak gérebilirsiniz. Daha fazla bilgi ve ayrintiyi
transgenderinfo.be adresindeki web sitemizde bulabilirsiniz. Buradaki bilgiler sadece
Flandre'deki olanaklari icermektedir. Diger bélgelerde ve Ulkelerdeki seceneklerin
farkliik gbésterebilecegdini unutmayin.

N Ayrica Cinsiyet uyum sureci ne anlama gelir? (Hollandaca) web sitesine bakin.

N Ayrica Cinsiyet uyum sUrecini geri alma ne anlama gelir? (Hollandaca) web
sitesine bakin.

TIP, non-binary bireylerin veya crossdressing yapan kisilerin “cinsiyet uyum sureci”
ifadesiyle tanimlanmak istemeyebileceklerinin ve bununla birlikte sosyal, hukuki
ve/veya tibbi degisiklikleri nasil gerceklestirebileceklerine dair bilgi arayisi icinde
olabileceklerinin farkindadir. Bu bireyler de bu brosturden yararlanabilir.

Bu brosuUrde asagi yukari kronolojik olarak tim olasi segenekler belirtiimektedir.
Ancak bu brosuru intiyaciniz olani, ihtiyaciniz olan sdre boyunca segebileceginiz
bir menu olarak dusunun. Nasil her birey benzersizse her stire¢ de benzersizdir. Bu
bilgilerle size yol géstermeyi amagcliyoruz!

Spesifik sorulariniz icin gekinmeden bizimle iletisime gegebilirsiniz. ingilizce ve
Fransizca harig¢ diger diller igin destek veya terciman saglayabiliriz. Bu saghk
brosuru diger dillerde de sunulmaktadir.


https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/minderjarigen
https://www.transgenderinfo.be/nl
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-transitie
https://www.transgenderinfo.be/nl/identiteit/transgender/wat-betekent-detransitie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/zorgbrochure
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ONCEDEN BILMENIZ
GEREKENLER

Uyum surecini baslatmak icin kapsamli hazirlik gerekir. Bu bilgi, uyum surecini
baslatmada yardim saglamak Gzere hazirlanmistir.

Sorulariniz ve/veya konugmaya ihtiyaciniz mi var? ilk oryantasyon
goérusmesini Transgender Infopunt ile yapabilirsiniz. TIP Gcretsiz

ve anonim gekilde guncel bilgi saglayarak uygun yénlendirmeleri
gerceklestirir. Ayrica konugsmak istediginizde kolayca CAW, Lumi, de
Regenbooghuizen ve Tele-Onthaal'a erisebilirsiniz.

Cinsiyet uyum surecinde destekleyici bir sosyal ag (aile, arkadaslar,
is arkadaslari) 6nem tasir. Ayrica sizinle ayni durumda olan diger

SQ% bireylerle konusmak isteyebilirsiniz. Flandre'de ¢esitli konugsma
gruplari, gevrimicgi forumlar ve akran destek aglari bulunmaktadir.
Ebeveynler TransParent, (eski) esler ise TransPartnerProject ile
goérusebilir. Bu gruplar sizi yargilamadan dinler ve destek, bilgi ve
samimi bir ortam saglar.

Psikososyal rehberlige ¢esitli sekillerde ulasabilirsiniz: gcok disiplinli
cinsiyet uyum ekibi ve/veyo saglik hizmeti haritamiz araciligiyla. Bu
konuda daha fazla bilgiyi 12. sayfada bulabilirsiniz.

Cinsiyet uyum surecindeki saglik hizmetlerinin tamami igin geri
y 6deme almaniz mumkun degildir. Bu surecteki masraflar farkl
faktorlere baghdir. Cerrahi mudahale digtnuyorsaniz hastaneye
yatis sigortasi yaptirin. Bu konuda énceden yeterli bilgi toplamanizi
6nemle tavsiye ederiz. Web sitesinde cinsiyet uyum saghgi

hizmetlerine iliskin sigortalar ve masraflar hakkinda her tarlu bilgiyi
bulabilirsiniz.



https://www.caw.be/
https://www.lumi.be/
https://cavaria.be/portaal/regenbooghuizen-en-thematische-koepels
https://cavaria.be/portaal/regenbooghuizen-en-thematische-koepels
https://www.tele-onthaal.be/
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/trans-personen/anderen-ontmoeten
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ouders/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ex-partners/waar-kan-ik-terecht
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart

TIBBI sUREg:i NASIL
BASLATABILIRSINIZ?

Tibbi seceneklerinizi degerlendirdikten sonra nereye gitmeniz gerektigini ve toplam
maliyeti 6grenmek isteyebilirsiniz. Yetigkin bir birey olarak tibbi uyum surecinizi
baslatmak icin ¢esitli segenekleriniz bulunmaktadir. Bu segenekler asagida
aciklanmigtir (semayi 11. sayfada bulabilirsiniz).

1.
GOK DiSiPLINLI BiR
EKiP TARAFINDAN
2. GERCEKLESTIRILEN

BiREYSEL SUREG
SAGLIK HiZMETI
UZMANLARIYLA
BIRLIKTE KENDI
SURECINIzi

OLUSTURMA

3.

HARICi ON HAZIRLIK
ASAMASINI, CINSIYET
UYUM EKIBIYLE
BIRLESTIRME



COK DiSiPLINLi BiR

EKiP TARAFINDAN
GERGEKLESTIRILEN SUREG

Sureci hastanede bulunan bir ¢ok disiplinli ekip ile baslatabilirsiniz. Cinsiyet uyum
ekibi; vaka ydneticilerinden, psikologlardan, seksologlardan, psikiyatristlerden, sosyal
hizmet uzmanlarindan, endokrinologlar, cerrahlardan, konusma terapistlerinden ve
benzer uzmanlardan olugsmaktadir.

Cok disiplinli ekip, tedavi strecindeki farkli adimlari ayni yerde atabileceginiz
anlamina gelir. Ancak bu zorunlu degildir. Farkli disiplinlerden saglik hizmeti
uzmanlari duzenli olarak ¢ok disiplinli gérismeler gergeklestirerek strecin
koordinasyonunu saglar ve farkl hizmetlerdeki mevcut bekleme listelerini gbz
onunde bulundurur.

N Flandre cinsiyet uyum ekipleri (Hollandaca) web sitesinde genel bakisi
bulabilirsiniz.

Bekleme listesi olabilecegini g6z 6niinde bulundurun. Cinsiyet uyum saghgi
strecindeki hizmetlere talep yogundur. Bu nedenle strece baglamaniz

biraz zaman alabilir. Uzun bekleme listeleri pek ¢ok kiginin hayal kiriklig ve
belirsizlik yagsamasina neden olmaktadir. Beklerken érnegin saglik hizmeti
haritasi araciligiyla isterseniz bagka bir psikososyal yardim hizmeti saglayici
bulabilirsiniz.

Saglik hizmetinin arzing, yasiniza ve cinsiyet uyum ekibinin sevk politikasina
bagh olarak nadir durumlarda bu, cinsiyet uyum ekibinin strecini kisaltabilir.
Asagida daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

N Ayrica Bekleme listesindeyim, simdi ne olacak?(Hollandaca) web sitesine
bakin.



https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/ik-sta-op-een-wachtlijst-wat-nu
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart

Cinsiyet uyum ekibi Trans Sagligi Destek Protokoll kapsamindaysa bu, Belgika'da
saglik sigortasina sahip her yetigkin bireyin bu kapsamdaki bir cinsiyet uyum

ekibi dahilinde yer alan bir psikolog, sosyal hizmet uzmani veya vaka ydneticisiyle
neredeyse Ucretsiz olarak belirli sayida gérusme gerceklestirebilecedi anlamina
gelir.

N Ayrica "Trans Sadhigi Destek Protokol” (Hollandaca) web sitesine bakin.

1 Ocak 2025'ten itibaren Belgika'da protokol dahilinde hizmet veren alti s6zlesmeli
cinsiyet uyum ekibi bulunmaktadir. Bu tip bir cinsiyet uyum ekibi tarafindan takibiniz
yapilyorsa bu ekipteki psikolog, kendi ekibinizin sunmadigi bir sadlik hizmeti igin sizi
ayni protokol kapsamindaki bir baska ekibe dogrudan sevk edebilir. Buna érnek
olarak genital cerrahi verilebilir. Béylece bir baska cinsiyet uyum ekibinin bekleme
listesinde uzun sure beklemeniz gerekmez.


https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/nieuws/uitbreiding-conventie-transgenderzorg

BiREYSEL SAGLIK HiZMETi

UZMANLARIYLA BiRLIKTE KENDiI
SURECINIZi OLUSTURMA

Bir yetiskin olarak kendi strecinizi olusturabilirsiniz. Bunun igin organizasyonun buyuk
kismini sizin yapmaniz gerekir ancak (daha hizli) yardim almak icin kesinlikle iyi bir
segenektir. Mesela hdlihazirda guvendiginiz bir psikososyal saglk uzmanina gidiyor
olabilir ve bu kiginin sagladigi rehberligin kapsamini genigletmek istiyor olabilirsiniz.

Ayrica saglik hizmeti haritasini kullanarak yakinlarinizda bulunan bir psikososyal
saglik uzmani arayabilirsiniz. Bu aramaya yaparken saglik hizmeti tard, bdlge, yas,
dil ve uzaktan danigma (video gérasmesi) imkani gibi filtreleri kullanabilirsiniz. Varsa
istediginiz diger adimlar icin de saglk hizmeti haritasindan saglik hizmeti uzmani
bulabilirsiniz (6r. konusma terapisi, endokrinoloji, cerrahi).

Endokrinologlarin ve cerrahlarin gogu, uluslararasi yénergelere goére ¢aligir ve bir
psikososyal saglik hizmeti uzmanindan sevk alinmasini ister (psikososyal destekle
ilgili daha fazla bilgiyi bu brogurun ilerleyen kisimlarinda bulabilirsiniz). Bu uzman
genellikle bir (klinik) psikolog, psikoterapist veya seksologdur. Her psikososyal saglik
hizmeti uzmani sevk mektubu yazamaz. Uzmanin sevk mektubu verip vermedigini
randevu alirken sorun veya saglik hizmeti haritasinda arama yaparken ilgili filtreyi
kullanin. Sevk mektubunun igerigi hakkinda daha fazla bilgi almak igin agagidaki
dugmeye tiklayin. Endoktrinloji veya cerrahi gibi hizmetlerdeki bekleme surelerini de
g6z 6nunde bulundurun.

N Ayrica Sevk mektubu bilgi belgesi (Hollandaca) web sitesine bakin.

6 Dikkat: Cinsiyet uyum ekibi sayisinin artmasi nedeniyle bu ekiplerden bagimsiz
olarak ¢alisan cerrah ve endoktrinog sayisi azalmaktadir. Bu nedenle belirli
tibbi adimlar igin bir cinsiyet uyum ekibine gecgis yapmaniz gerekebilir. Harici
on hazirhik agamasiyla cinsiyet uyum ekibini birlestirme hakkinda daha fazla
bilgi icin brogtrd okumaya devam edin.


https://www.transgenderinfo.be/sites/default/files/2025-11/Template%20verwijsbrief.pdf
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart

HARICi ON HAZIRLIK ASAMASINI,

CINSIYET UYUM EKIiBiYLE BIRLESTIRME

Cok disiplinli bir cinsiyet uyum ekibine kayit, 6rnegin saglik hizmeti haritasi
araciligiyla hazirlanacak harici 6n hazirlik asamasiyla birlestirilebilir. Harici dn hazirhk
asamasi, cinsiyet uyum ekibi ile ilk gérasmenizi beklerken saglik hizmeti haritasindaki
bir psikososyal saglik hizmeti uzmani ile gérisme gergeklestirdiginiz anlamina gelir.

Tuam tibbi saglik hizmetlerinizi saghk hizmeti haritasi araciligiyla aliyor olsaniz bile bir
cinsiyet uyum ekibine gegis yapmaniz gerekebilir. Bunun nedeni, giderek daha az
sayida tibbi uzmanin cinsiyet uyum ekiplerinden bagimsiz olarak ¢alismasidir.

Bazi durumlarda hormon tedavisi ve/veya cerrahi madahale igin bir cinsiyet uyum
ekibine dogrudan sevk edilmeniz de mumkundur. Bu durumda siranin size gelmesi
icin bekleme listesindeki tum kisileri beklemeniz gerekmez. Ancak bu; saglik hizmeti
arzing, yasiniza ve cinsiyet uyum ekibinin sevk politikasina baghdir. Web sitemizde
her bir cinsiyet uyum ekibinin ilgili politikasi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams

TIBBi SUREG SEGENEKLERINE SEMATIK GENEL BAKIS

COK DISIPLINLI CINSIYET UYUM EKiBI TARAFINIZDAN HAZIRLANAN SUREC

LOKASYON VE
KOORDINASYON

BEKLEME
SURESI

MALIYET

FAYDALI
BILGILER

Bir cinsiyet uyum ekibine kayit. Genel bakisa bakin.

Uyum sureci sirasinda gesitli olast adimlar (psikolojik destek,
endoktrinoloji, cerrahi vb.) bu ekip dahilinde gergeklestirilebilir.

Cok disiplinli gérugsmeler.

(Daha) uzun bekleme suresi.

Muhtemelen Trans Saghgi Destek Protokolu gegerlidir.

Protokol kapsamindaki cinsiyet uyum ekiplerine dogrudan sevk
mUmkanddar.

Nadir durumlarda harici saglik hizmeti saglayici tarafindan
sevk yapilabilir.

Ornegin sadlik hizmeti haritasindan buldugunuz bagimsiz bir
saglik hizmeti saglayiciya kayit.

"Yetigkin" ve "saglik hizmeti turd" (psikolojik destek, endoktrinoloji,
cerrahi, ses vb.) filtrelerini kullanin.

Saglik hizmeti saglayicilar genellikle farkli konumlarda,
birbirlerinden bagimsiz olarak ¢aligir.

Bu nedenle daha fazla koordinasyon ve planlama yapmaniz
gerekir.

Cok disiplinli olmayan gérismeler.

(Daha) kisa bekleme suresi.

Trans Saghgi Destek ProtokolU gegerli degildir.

Cinsiyet uyum ekiplerinin sayisinin artmasiyla birlikte serbest
calisan uzman sayisi azalmigtir.

Muhtemelen bir cinsiyet uyum ekibine gegis yapmaniz gerekir.

(*) Trans Saglig Destek Protokolt kapsamindaki bir cinsiyet uyum ekibinde yer alan psikososyal danigmanlarla ilgili masraflar, zorunlu Belgika saglik sigortanizin olmasi
kaydiyla bayuk oranda geri éddenir. Trans Sagligr Destek Protokolt (Hollandaca) web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

1


https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/kostprijs/conventie-transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart

PSIKOSOSYAL REHBERLIK

Psikososyal saglk hizmeti uzmani, her yardim talebini bireyi ve bireyin icinde
bulundugu durumu g6z éntinde bulundurarak ele alir. Rehberlik adim adim ve
zamana yayilarak saglanir. ilk gérismeyi, tanisma olarak adlandirilan agama takip
eder. Rehberligin ilk tanisma agamasinda yardim talebiniz masaya yatirilr.

Tanigma asamasinda diger unsurlarin yani sira manevi direnciniz,

sosyal aginiz, aile durumunuz ve beklentileriniz lgulur. Eger diger kisileri
bilgilendirmek istiyorsaniz saglik hizmeti uzmaninizla birlikte bu bilgilendirmeyi
nasil yapacaginiza hazirlanabilirsiniz. Ailenizde, okulunuzda ve ig yerinizde
yasadiginiz olasi zorluklari derinlemesine ele alabilirsiniz. Ayrica beklentiler ve
olasi endiseler Uzerine konusulur.

Olasi komplikasyonlar ve sonuglar dahil varsa tibbi adimlara dair gergekgi ve
dogru bir fikir edinmeniz de énem tasir. Belirli tedavilerin geri dénust olmayan
bir sekilde kisirliga yol agmasi nedeniyle gocuk sahibi olma istegi de masaya
yatirilir.

Bir veya daha fazla psikiyatrik ya da diger zayiflik oldugu fark edilirse bunlara
da gerekli 6zen gdésterilir. Bunun icin muhtemelen ilgili konuya (6r. otizm) iligkin
uzmanhga sahip saglk hizmeti saglayicilarla is birligine gidilir.

Oryantasyon agamasinin suresi kigsiden kisiye degisir. Hisleriniz ve istekleriniz
G konusunda net bir fikre sahipseniz buna iligkin rehberlik kisa surelidir.
Endigeleriniz veya stpheleriniz varsa ve cinsel kimliginiz tam olarak net degilse
daha uzun sureli rehberlik almak isteyebilirsiniz.

12



Sureg ilerledikge belirli psikososyal saglk hizmeti uzmanlar, intiyaglariniza bagh
olarak tibbi uzmanlara sevk mektubu yazabilir. Bu durumda ilk randevudan 6nce
saglik hizmeti uzmaninin sevk mektubu yazip yazamadigini ve sevk almak istediginiz
uzmanin bu mektubu kabul edip etmedigini 6grenin. Uzmanlarin gogu; psikologlarin,
psikoterapistlerin ve seksologlarin mektuplarini kabul eder. Bu, cinsiyet uyum
ekiplerinde farkli olabilir.

Psikososyal saglk hizmeti uzmanlari hald siklikla hormon tedavisi veya cerrahi
mudahale igin kirmizi veya yesil 1sik yakan "kapi bekgisi” olarak gérulmektedir. Ancak
onlarin gérevi bu degildir. Rehberlikte asil amag, uzmanla birlikte ihtiyaclariniz
Uzerine dusunebilecegdiniz bir ortam olusturmaktir. Psikososyal saglik hizmeti uzmani,
size destek olan ve uzmanligini kullanarak sizinle birlikte distnen bir profesyoneldir.

Tum cinsiyet uyum surecinde ve bu surecin ardindan psikosoyal saglik hizmeti
tarafindan takip yapiimasi énerilebilir. Sosyal, duygusal ve fiziksel degisimler
elbette ruh hdlini, vicudu, yasal kimligi ve kigisel iligkileri etkileyebilir. Cinsiyet uyum
surecinde ve sonrasinda 6z bakim buyuk 6nem tasir.

N Psikososyal destek hakkinda daha fazla bilgiyi web sitesinde (Hollandaca)
bulabilirsiniz.

Uyum sureci sirasinda veya sonrasinda belirli sosyal veya tibbi adimlari yeniden
degerlendirmek icin bir kez daha destege ihtiyag¢ duyabilirsiniz. Bu tar duygular
yasadiginizda tereddut etmeden saglik hizmeti saglayicinizla yeniden iletisime
gecin. Her konunun konusgulabilir oldugunu unutmayin.

13


https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/psychosociale-begeleiding-volwassenen
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/psychosociale-begeleiding-volwassenen

MEVCUT TIBBi SECENEKLER
NELERDIR?

Cesitli tibbi (cinsiyet olumlayici) secenekler mevcuttur. Asagida bunlari dzetleyen bir
genel bakigi bulabilirsiniz.

DOGURGANLIK

SES TERAPISI -
KONUSMA TERAPISI

HORMON TEDAVISI

VUCUT TUYLERINI
GIDERME
CERRAHI
SECENEKLER

14



DOGURGANLIK

N Ayrica dogurganlik ve cocuk istedi (Hollandaca) web sitesine bakin.

Hormon tedavileri ve/veya cerrahi midahaleler dogurganhi§ etkiler. Dolayisiyla

bu konu, psikolojik destek sirasinda ele alinir. Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz tibbi
adimlari atmadan 6nce Ureme tibbi1 departmani ile gérigmeniz d6nem tasgir. Yumurta
ve sperm hucreleri, ileride olasi bir dogurganlik tedavisinde kullaniimak Uzere
dondurulabilir. Bu strecin seyri hakkinda daha fazla bilgi almak igin reme tibbi
departmanit ile gérismenizi tavsiye ederiz.

HORMON TEDAVISI

N Ayrica Testosteron tedavisi (Hollandaca) sayfasina bakabilirsiniz.

N Ayrica ostrojen ve antiandrojen tedavisi (Hollandaca) sayfasina bakabilirsiniz.

Hormon tedavisi istiyorsaniz bir endoktrinologa gidebilirsiniz. Ornedin meme geligimi,
daha yumusak bir cilt ve kas kutlesinde azalma isteniyorsa antiandrojen ve ostrojen
kullanilir. Ornedin daha kalin ses, ylzde tlylenme ve kas kutlesinde artig isteniyorsa

testosteron uygulanir.

15


https://www.transgenderinfo.be/nl/leven/kinderwens
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/testosteron-behandeling
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen/oestrogenen-en-antiandrogenen-behandeling

SES TERAPISi - KONUSMA
TERAPISI

Uygulaniyorsa testosteron tedavisi sesinizin kalinlagsmasina neden olur. Gene de ses
yeterince kalinlagmazsa konusma terapisi énerilebilir. Ostrojen tedavisi gériyorsaniz
bu, otomatik olarak sesin incelmesine yol agmaz. Bu noktada konusma terapisi
yardimci olabilir.

Hormon tedavisi ve konugsma terapisi istenen sonucu vermezse cerrahi mudahalede
bulunulabilir (17. sayfadaki "ses cerrahisi'ne bakin).

VUCUT TUYLERINI
GIDERME

N Ayrica vUcut taylerini giderme (Hollandaca) web sitesine bakin.

Uyum sureci ¢ercevesinde vUcuttaki belirli tbyler rahatsiz edici olabilir. Tiras olma,
epilasyon, agda ve sir (ylz harig) kisa sureligine yardimci olabilir. Uzun vadede ty
azaltma ve/veya kalic tiy giderme destek saglayabilir.

Uc yaygin yéntem bulunmaktadir: IPL, lazerli epilasyon ve elektroliz (igneli) epilasyon
. Prensipte tly giderme iglemlerine hormon tedavisinden énce basglanabilir. Ancak
tibbi bakimdan bu iglemin ostrojen tedavisinin ardindan baglatiimasi daha verimlidir
(yani daha hesaplidir) ve daha az aci vericidir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/expressie/haar-en-ontharing/ontharing-algemeen

CERRAHI SECENEKLER

N TUum tibbi seceneklere iligkin bilgileri web sitesinde bulabilirsiniz

Istediginiz takdirde 18 yasindan itibaren cerrahi mtudahale gergeklestirilebilir. Meme
alma ve meme buyutme 17 yasindan itibaren yapilabilir. Genital cerrahi ve meme
buayutme icin, hormon tedavisinin istenmemesine veya mumkun olmamasina yol
acan nedenler bulunan durumlar harig, Standart olarak en az bir yil sureli cinsiyet
olumlayici hormon tedavisi gerekmektedir. Sevk mektuplari gibi diger sartlari web
sitemizde bulabilirsiniz.

SES CERRAHiSI

N Ayrica ses cerrahisi (Hollandaca) web sitesine bakin.

Sesi inceltmek igin iki segenek bulunmaktadir: konugma terapisi veya
fonocerrahi (ses tellerine cerrahi midahale). Konugma terapisi genellikle ilk
tercih olsa da bu terapiyle istenen sonug elde edilemediginde fonocerrahi
devreye girebilir.

Sesi kalinlastirmak icin genellikle hormon tedavisi yeterlidir. Ses bu tedavinin
ardindan yeterince kalinlagsmazsa konugsma terapisi veya fonocerrahi
(tiroplasit tip I11) yardimci olabilir.

MEME BUYUTME (GHGUS BUYUTME)

N Ayrica meme buyitme (Hollandaca) web sitesine bakin.

Meme gelisimi icermeyen bir bedende dunyaya gelen bireylerde yillarca

stren hormon tedavisinin ardindan bile genellikle daha dolgun memeler elde
etmek igin yeterli meme dokusu elde edilemez. Doktorlar éncelikle hormonlarin
etki géstermesini beklemek icin meme buyUutme operasyonunun hormon
tedavisinden en az bir yil sonra gergeklestiriimesini tavsiye etmektedir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/stemchirurgie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/borstvergroting-augmentatie-mammoplastie

MEME KUGULTME (REDUKSiYON MAMMOPLASTI)

N Ayrica meme kigultme (Hollandaca) web sitesine bakin.

Meme kugultme, tipta reduksiyon mammoplasti olarak adlandirilir. Bu
operasyon, memelerinizin buyukltgu ve hacmi nedeniyle 6z guven eksikligi
yasamaniz ve kendizi rahatsiz hissetmeniz durumunda yapilir. Meme kagultme
sirasinda meme bezi dokusu ve yag dokusu alinir. Geriye kalan meme bezi
dokusunun yeniden duzenlenmesiyle daha kuguk olan yeni bir meme formu
elde edilir.

MEME ALMA (MASTEKTOM:i)

N Ayrica meme alma (Hollandaca) web sitesine bakin.

Gb6Qgus bolgenizi guvenli bir sekilde gégus duzlestirici ile duzlestirebilir veya
meme alma operasyonunu (mastektomi) tercih edebilirsiniz. Bu oldukca basit
operasyon, 17 yastan itibaren gergeklestirilebilir. G6gus boélgesinin hacmine,
fazlalik deriye ve derinin esnekligine bagl olarak bu operasyonda farkli
teknikler uygulanir.

YUZ CERRAHiSI

N Ayrica yuz cerrahisi (Hollandaca) web sitesine bakin.

Gender Affirming Facial Surgery (GAFC-Cinsiyet Olumlayici YUz Ameliyatt),
yUzun daha kadinsi (FFS), daha erkeksi (FMS) veya daha androjenik kiinmasini
iceren prosedurler icin kapsayici bir terimdir. FFS ve FMS hem yUz iskeletine
hem de yuzin yumusak dokulu bélgelerine (deri, kaslar, bag dokularr)
odaklanir ve farkl teknikleri (ér. burun dizeltme, géz gukuru buydtme/
kUcultme, sag gizgisini 6ne cekme) igerir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/borstverkleining-reductie-mammoplastie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/borstverwijdering-mastectomie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/gelaatschirurgie

RAHMIN VE/VEYA YUMURTALIKLARIN ALINMASI

N Ayrica Histerektomi ve ovariektomi (Hollandaca) web sitesine bakin.

Yumurtaliklarin (ovariektomi) ve rahmin (histerektomi) alinmasi igin en az bir
yil boyunca olumlayict hormon kullanmaniz gerekir. Yumurtalklar ainmadan
rahim alinabilir. Bu durumda istemezseniz testosteron kullanmaniza gerek
yoktur. Yumurtaliklariniz alinirsa vicudunuz artik ostrojen Uretmez ve alternatif
hormonlarin alinmasi gerekir.

TESTiS DOKUSUNUN ALINMASI, VAJINOPLASTI VE VULVOPLASTI

N Ayrica orkidektomi (Hollandaca) web sitesine bakin.

N Avrica vajinoplasti ve vulvoplasti (Hollandaca) web sitesine bakin.

Bir cerrah testis dokusunu alabilir (orkidektomi) ve/veya vajina ya da vulva
rekonstriksiyonu (vajinoplasti ve vulvoplasti) yapabilir. Vulvaplastide sadece
minimum bir derinlikte rekonstriksiyon yapilir (1-3 cm). Penetrasyonu mimkun
kilmak icin vajinaplastide tam derinlik (13-15 cm) olusturulur.

Testis dokusunun alinmast i¢gin en az bir yil boyunca olumlayict hormon
kullanmaniz gerekir. Vulvo veya vajina rekonstruksiyonu igin operasyondan 6
ay énce sigarayi birakmaniz, vicut kitle endeksinizin 18-30 arasinda olmasi ve
genital bélgedeki taylerin alinmasi gerekir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/baarmoeder-en-eierstokverwijdering-hysterectomie-ovariectomie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/teelbalverwijdering-orchidectomie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/constructie-vulva-en-vagina-vulvo-en-vaginoplastie

METOIDIYOPLASTi VEYA FALLOPLASTI

Tibbi olarak penis, metoidiyoplasti (kligtk bir penis konstriksiyonu) veya
falloplasti (daha byuk bir penis konstriksiyonu) araciligiyla olusturulabilir. Bu
operasyonlar icin operasyondan 6 ay énce sigarayi birakmaniz ve vicut kitle
endeksinizin 18-30 arasinda olmasi gerekir.

N Avrica metoidiyoplasti (Hollandaca) web sitesine bakin.

N Ayrica falloplasti (Hollandaca) web sitesine bakin.

N Ayrica testis protezi (Hollandaca) web sitesine bakin.

N Avrica penis protezi (Hollandaca) web sitesine bakin.

Metoidiyoplastide, hormon kullanimi aracihidiyla bayatalmus bir klitoris, kiguk
bir penis olusturmak icin kullanilir. Bu operasyonla klitoris daha yukariya,
penisin anatomik konumuna yerlestirilir. idrar kanali uzatmasini tercih
ederseniz kanal, klitorisin ucuna kadar getirilir. Ayni anda (bos) bir testis
torbasi da yapilabilir. Daha sonra gergeklestirilecek bir operasyonla bu testis
torbasi vicudun kendi dokulariyla veya testis protezi ile doldurulabilir. Bu
penisin sinirll bayukltgu nedeniyle cinsel iligki sirasinda penetrasyon ve ayakta
idrar yapmak mumkun degildir. Ancak bunun en buyudk avantaji, asil orgasm
kapasitesinin korunmasi ve komplikasyon riskinin daha az olmasidir.

Falloplastide alt koldan, uyluktan veya kasiktan alinan doku ile penis
rekonstruksiyonu yapilir. Bu dokunun alinacagi yerde buyUk bir yara

izinin kalacagini ve bu operasyonda siklikla komplikasyon yagsandigini
unutmayin. Rahmin alinmasi bu operasyon igin kesin bir gsart olmasa da

su anda Belgika'da her falloplastide rahim alinmaktadir. ileride yapilacak
bir operasyonla ereksiyon protezi yerlestirimesi durumunda veya bireyin
harici ereksiyon protezi (ér. kaldirici, ekzo-kondom, penis kilifi, harici yardim
malzemeleri) kullanmasi halinde falloplasti sonrasinda penetrasyon
mumkandur. Dahili ereksiyon protezi yaklasik 1yil sonra takilabilir ancak
protezin kullanim suresi genelde sinirlidir. Dolayisiyla yenileyici veya duzeltici
operasyonlarin yapilmasi reel bir olasilktir.
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https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/erectieprothese
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/constructie-kleinere-penis-metaidoioplastie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/constructie-grotere-penis-falloplastie
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/teelbalprotheses
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties/erectieprothese
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