
Onderwerp: Naamswijziging/Name change 
 
 
(English version below)  
 
Beste collega’s, 
 
Bijna vier maanden geleden ben ik gestart met mijn doctoraat aan de [ORGANIZATIE]. Ik ben 
enorm dankbaar voor de talloze boeiende ontmoetingen en de gezellige lunchgesprekken tijdens 
deze periode. Ik voel me dan ook vooral heel erg opgelucht om via deze mail eerlijk te kunnen zijn 
over mezelf. 
 
Ik wil jullie namelijk graag meedelen dat ik transgender ben en dat ik vanaf nu de naam [NAAM] zal 
gebruiken. Ook mijn voornaamwoorden veranderen naar zij/haar en die/hun, je kunt zelf kiezen 
aan welke je de voorkeur geeft. Vanaf morgen [DATUM] ben ik bereikbaar op het e-mailadres [E-
MAILADRES]. 
 
Ik besef dat het gebruik van mijn nieuwe voornaam en voornaamwoorden ook voor jullie in zekere 
zin een “transitie” is. Als je je zou vergissen of wat tijd nodig hebt om je aan te passen, heb ik daar 
dan ook alle begrip voor. Verder sta ik steeds open voor vragen of voor een babbel. Spreek me 
gerust aan tijdens de lunch, stuur me een mailtje of kom even langs in [KANTOOR]. Voor 
algemene vragen over transgenderthema’s kun je ook terecht op de website van het Vlaamse 
Transgenderinfopunt (https://www.transgenderinfo.be/nl). 
 
Met hartelijke groeten, 
 
[NAAM ACHTERNAAM] (zij/haar en die/hun) 
 
__________________________________ 
 
Dear colleagues, 
 
Almost four months ago, I began my PhD at [ORGANIZATION]. I am deeply grateful for the 
many inspiring encounters and the pleasant lunch conversations. I therefore feel above all relieved to 
be able to use this email to be honest about myself. 
 
I would like to share with you that I am transgender, and that from now on I will be using 
the name [NAME]. Do not hesitate to ask me in person if you’re unsure about the pronunciation. 
My pronouns are also changing to she/her and they/them; you can use whichever comes most 
naturally to you. This also means that as of tomorrow, [DATE], you can reach me at the email 
address [E-MAILADRES]. 
 
 
I realize that using my new name and pronouns may also constitute a kind of “transition” for you. If 
you make a mistake or need some time to adjust, I completely understand. I am always open to 
questions or a conversation: feel free to approach me during lunch, send me an email, or stop by 
[OFFICE NUMBER]. For general questions about transgender-related topics, you can also consult 
the website of the Flemish Transgender Information Point (https://www.transgenderinfo.be/nl). 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.transgenderinfo.be%2Fnl&data=05%7C02%7CKobe.Thonissen%40uantwerpen.be%7C2a367b47a83e44c0b24a08de5da92734%7C792e08fb2d544a8eaf72202548136ef6%7C0%7C0%7C639051178234576310%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bFDagbucWh%2FDNWF%2F01TYBJE%2Bycd0uoTahjoXtJSCxLE%3D&reserved=0
https://www.transgenderinfo.be/nl


 
Kind regards, 
 
[NAME FAMILY NAME] (she/her and they/them) 
 
 


