
Wanneer trans personen in Vlaanderen medische stappen willen zetten in het kader van
hun gendertransitie, zoals hormonale behandelingen of chirurgische ingrepen, is er
meestal een verwijsbrief nodig van een klinisch psycholoog, psychiater of andere
hulpverlener. Deze verwijsbrief is een belangrijk document dat niet alleen toegang
verleent tot gepecialiseerde zorg, maar ook een eerste reflectie weergeeft van de
psychosociale en medische ondersteuning die de zorgvrager al kreeg.

Met dit infodocument wil het Transgender Infopunt (TIP) hulpverleners ondersteunen bij
het opstellen van zo een verwijsbrief. We reiken aan welke elementen aan bod komen en
geven voorbeelden van hoe een verwijsbrief vorm kan krijgen. Dit doen we op basis van
praktijkvoorbeelden en na aftoetsen bij diverse genderteams en zorgverleners actief
binnen genderzorg. 

Het TIP wil met dit infodocument bijdragen aan een heldere communicatie tussen
zorgverleners en zorgt voor een efficiëntere en meer afgestemde doorverwijzing.

Tegelijk kan dit document ook zorgvragers inzicht geven in welke thema’s doorgaans
besproken worden in de aanloop naar verdere stappen in een (medische) transitie en
welke informatie relevant kan zijn in het zorgtraject.

Vanuit onze onthaal- en infolijn willen we bijdragen aan kwaliteitsvolle, toegankelijke en
afgestemde zorg voor trans en/of non-binaire personen in België. Een onderbouwde
verwijsbrief is daarbij een belangrijk hulpmiddel. Niet als drempel, maar als ondersteuning
op weg naar gepaste zorg.

Meer informatie, inspiratie of afstemming nodig?
Verwijsbrief formulier Centrum voor Seksuologie en Gender, UZ Gent
Provinciale intervisiegroepen genderzorg door en voor psychotherapeuten

Infodocument verwijsbrief
Ondersteuning bij verwijzen naar medische genderzorg

Over Transgender Infopunt 

Het TIP biedt als hét academisch ingebed en Vlaams gesubsidieerd expertisecentrum voor
genderidentiteit en -expressie op toegankelijke wijze genuanceerde informatie aan, en
voorziet warm onthaal, doorverwijzing en dienstverlening op maat aan individuen en
organisaties, met respect voor diversiteit.

Het TIP biedt géén genderzorg of langdurige psychosociale begeleiding.
We werken nauw samen met de zorg, maar bewaken ook onze neutrale en onafhankelijke
positie. Daarom heeft het TIP geen toegang tot medische dossiers en is het ook nooit
aanwezig bij besprekingen van patiënten of cliënten. Tot slot zal het TIP niet bewust aansturen
op medische zorg, maar louter informeren.

https://www.uzgent.be/sites/default/files/2025-09/verwijsbrief-transgenderzorg.pdf
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgverleners/psychische-zorgverlener/intervisiemomenten


Welke info neem je op in een verwijsbrief?

Basis gegevens verwijzer
Naam, voornaamwoorden, telefoonnummer, e-mailadres, beschikbaarheid,
beroepskwalificatie, aansluitingsnummer, gegevens praktijk (naam, adres, website,
werkgebied, specialisaties ...), ervaring ...

       

Basis gegevens zorgvrager
Naam (en eventuele roepnaam), voornaamwoorden, genderidentiteit, telefoonnummer, e-
mailadres, rijksregisternummer (of BIG-nummer), leeftijd, afkomst, taal ...

Gewenste genderzorg
Hormonale behandeling, borstverkleining, borstverwijdering, borstvergroting, baarmoeder- en
eierstokverwijdering, teelbalverwijdering, constructie vulva en vagina, constructie kleine penis,
constructie grote penis, inwendige erectie- en/of balprotheses, gelaatschirurgie of
stemchirurgie.

Zie overzicht opties en voorwaarden hormonale behandeling
Zie overzicht opties en voorwaarden chirurgie

Beschrijf ook eventuele specifieke zorgwensen (bv. cupmaat, al dan niet plasbuisverlenging,
littekenzichtbaarheid ...).

Gewenste doorverwijzing
Adressering aan genderteam, dienst en/of specifieke zorgverlener.

Zie overzicht genderteams
Zie overzicht zorgverleners op zorgkaart

Aangeboden hulpverlening
Aanmeldingsdatum, geschatte aantal hulpverleningsgesprekken over gender, type
begeleiding, diagnose genderincongruentie (ICD-11) of genderdysforie (DSM-V) en relevante
bijkomende diagnoses (of lopende trajecten/vermoeden) van stemming-, angst-,
persoonlijkheids-, ontwikkelings-, verslavings- en (psycho)somatische stoornissen.

Zie overzicht visies op genderzorg en diagnosticeren

Psychosociaal functioneren van de zorgvrager
Psychosociale en/of financiële kwetsbaarheden, hulpverlening- en opnamegeschiedenis ...

       Meestal wordt door het genderteam verwacht dat je psychologische nazorg blijft bieden
en beschikbaar bent voor interdisciplinair overleg wanneer dat nodig is.

https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/hormonen
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/chirurgische-opties
https://www.transgenderinfo.be/nl/genderteams
https://www.transgenderinfo.be/nl/zorgkaart
https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg/volwassenen/visies-transgenderzorg


Medische voorgeschiedenis en lichamelijke gezondheid van de zorgvrager
Middelengebruik, BMI, medicatie, allergieën, medische aandoeningen, verhoogd risico op .... En
een kort verslag van eerdere sociale/medische stappen m.b.t. gender en motivatie voor
gewenste genderzorg.

Zie overzicht gezondheidsvoorwaarden genderzorg

Netwerk van de zorgvrager
Familie- en peerrelaties, hulpverlening, werk- en schoolcontext, LGBTQIA+ gemeenschap ...

Reflecties op belangrijke thema’s
Genderontwikkeling doorheen de tijd
Genderexpressie/coming-out/coming-in (bv. kledij, hulpstukken, voornaamwoorden ...
(Officiële) wijziging van de naam
Seksualiteit en daten
Ervaring met gender-gesegregeerde contexten (sanitair, douches, kamerverdeling ...)
Fertiliteit/kinderwens
Religie en zingeving
Lichaam en zelfbeeld
Suïcidaliteit en copingmechanismen
Kostprijs medische zorg
Kennis over transgenderthema’s en genderzorg
Psycho-sociale en lichamelijke gevolgen na medische ingreep

Zie websites www.transgenderinfo.be en www.gendervonk.be

Verklaring  voor opstart hormonale behandeling en/of chirurgie
Aanwezigheid van aanhoudende genderincongruentie
Andere oorzaken van schijnbare genderincongruentie zijn onderzocht en uitgesloten
Aanwezigheid van vermogen om toestemming te geven door de cliënt
Algemene gevolgen van medische ingrepen werden uitvoerig besproken en begrepen
Gevolgen van medische ingrepen op vruchtbaarheid en reproductieve opties werden
uitvoerig besproken en begrepen
Bevestiging dat de verwijsbrief samen met de cliënt werd doorgenomen
Datum en handtekening(en)

Dit infodocument kwam tot stand 
in samenwerking met CAW en met
steun van de Vlaamse Overheid.

Transgender Infopunt
0800 96 316

contact@transgenderinfo.be
 www.transgenderinfo.be

https://www.transgenderinfo.be/nl/transgenderzorg
https://www.transgenderinfo.be/nl
https://gendervonk.be/

