
Mail aan collega’s 
 
Beste collega, 
 
Ik had dit liever persoonlijk meegedeeld, maar dit was nogal moeilijk aangezien het grote 
aantal collega’s, dus doe ik het via mail. Ik ga momenteel in mijn privéleven door het leven 
als X. 
 
Om ten volle mezelf te kunnen zijn op het werk, zal ik ook hier in de toekomst X worden, in 
plaats van Y. Mijn e-mailadres zal dus morgen wijzigen, naar x.y@hotmail.com.  
Ik zou graag hebben indien je naar mij verwijst, dat je de voornaamwoorden hij/zijn of 
die/hun gebruikt (ik ben bereid een les grammatica te geven ;-) ).    
Ik kan begrijpen dat het tijd zal vragen om te wennen voor jullie, maar uiteindelijk blijf ik 
dezelfde persoon die ik altijd ben geweest. 

Ik begrijp dat dit een tamelijk ingrijpend bericht kan zijn en dat mensen tijd nodig hebben 
om aan het idee te wennen. Dat geeft niet. 
 
Je kan me steeds contacteren als je nog vragen hebt. Bel me gerust. Op dinsdag en 
donderdag kan je me vinden in de bureau. 
Meer algemene info vind je op transgenderinfo.be. Je kan steeds Z contacteren van het 
psychosociaal team indien je nood hebt aan een babbel. 
  
Groetjes, 
  
 
  
Cher collègue, 
  
J'aurais préféré le dire en personne, mais comme cela concerne un grand groupe de 
collègues, je préfère le faire par e-mail. 
Dans ma vie privée, j’ai décidé de continuer en tant que X. 
   
Afin d'être pleinement moi-même au travail, je serai aussi X pour vous, au lieu de Y. Mon 
adresse e-mail deviendra donc demain x.y@hotmail.com. 
J'aimerais donc, si vous vous référez à moi, d’utiliser les pronoms il ou lui. 
Je peux comprendre qu'il faudra un certain temps pour s'y habituer au début. Cependant, 
peu de choses vont vraiment changer. Je reste la même personne que j'ai toujours été. 
  
Je peux comprendre que vous avez besoin du temps pour s’habituer. 
Vous pouvez toujours me contacter si vous avez des questions, je suis dans le bureau les 
mardi et jeudi. Des informations plus générales sont également disponible 
sur transgenderinfo.be. Vous pouvez toujours prendre contact avec Z du team 
psychosociale si vous avez besoin d’en parler avec quelqu’un. 
 
Bien à vous, 
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