
Bericht aan collega’s en kennissen  
 
Ik stuur dit bericht omdat ik jullie op de hoogte wil brengen van een belangrijke 
verandering in mijn leven die iedereen die contact heeft met mij wel zal aanbelangen. 
 
Ik ben namelijk transgender en zal de komende tijd nog meer stappen zetten om --in alle 
opzichten-- van geslacht te veranderen. Omdat ik hiervan zo veel mogelijk mensen op 
hetzelfde ogenblik wil op de hoogte brengen doe ik dit op deze manier. 
 
Een jaar geleden werd mij duidelijk wat mij al heel mijn leven dwars zit. Na dit voor mezelf 
een tijd te hebben laten bezinken heb ik X en de kinderen, naaste familie en dichte 
vrienden ingelicht. Daarna heb ik dit alles even laten rusten en heb voor mezelf de nodige 
en professionele ondersteuning gezocht. Ondertussen is onze hele familie ingelicht en zijn 
we bijna een jaar verder. Hoe de toekomst met betrekking op mezelf er zal uitzien krijgt 
steeds meer een duidelijker beeld. Ik ben dus nu ook zover dat ik de tijd rijp acht om ook 
jullie, vrienden, kennissen, professionele contacten en contacten in het algemeen te gaan 
inlichten. 
 
Dit proces, dat mij al mijn hele leven bezighoudt, is het laatste jaar heel erg acuut 
geworden. Het heeft helaas lang geduurd voor ik het zelf kon plaatsen en door had hoe ik 
er zelf mee om moest gaan. 
 
Misschien zullen sommigen onder jullie die me goed kennen mij het afgelopen jaar al van 
uiterlijk hebben zien veranderen en zal het nu duidelijk zijn wat de betekenis daarvan was. 
Ik word al geruime tijd professioneel begeleid (o.a. door het genderteam van UZ te Gent) 
en nu is het ogenblik gekomen om tijdens het verloop van de komende maanden officieel 
en publiekelijk mijn nieuwe rol aan te nemen. Ik zal me vrouwelijk(er) presenteren en 
verwacht natuurlijk ook zo behandeld te worden. In de loop van de komende tijd zal ik 
langzamerhand ook mijn nieuwe voornaam introduceren, namelijk Y. 
 
Ik hoop dat mijn “transitie” samen met jullie vlot zal kunnen verlopen en dat onze 
contacten en vriendschappen verder blijven bestaan zoals ze voordien waren. 
 
Ik begrijp dat sommigen onder jullie vragen zullen hebben en daarom vraag ik om niet te 
aarzelen en ze gewoon te stellen. Ik heb hierover geen geheimen meer en zal ze graag 
beantwoorden. 
 


